Co by mélo dité umét pred nastupem do materské
Skoly a jak usnadnit adaptac¢ni proces noveé
prichazejicich deéti

Chysta se vase dité na podzim do Skolky? V zafi zaéne novy skolni rok, ktery s sebou ponese kromé
radostnych oCekavani obvykle i starosti. Zacatek Skolniho roku klade zvySené naroky nejen na
pedagogy, ale pfedevsim na déti, které jdou do MS poprvé. Pfemyslite, co véechno by mél umét, ptate
se ostatnich rodi¢u, ale stale si nejste Uplné jisti? Anebo vam to pfipada jesté daleko, a tak to zatim
nefesite? Jaké dovednosti jsou ale vlastné pro nastup do matefské skoly dllezité a bez kterych se
maly Skolacek neobejde? A co délat, kdyZ se dité nenauci vie v&as?
Kazdou zménu provazi naro¢né obdobi, kdy je nutné pfizplsobit se jeden druhému, coz plati jak pro
déti, tak pro pedagogy. Vzajemné poznavani déti s pani ucitelkou muze trvat delsi €as. Z
psychologického hlediska Ize nové pfichazejici déti, které maji potize s adaptaci, rozdélit do dvou
zakladnich skupin:
« Déti, které nedévno dosahly véku tfi let. Tiebaze se do MS t&8i, mohou mit vyrazné problémy s
adaptaci na jiné prostfedi a nové pozadavky /nutnost pfizplsobit se ostatnim détem, tlak na
ur€itou miru samostatnosti/. Zaroven se jim, ale i celé rodiné méni kaZzdodenni fad a
pfedpoklada se, Ze se mu dokazou podfidit. Do této skupiny ale spadaji i déti starsi, které nez
nastoupily do MS, vyrastaly v roding.
Déti, bliZici se véku predskoléka zpravidla nemuseji mit vyrazny problém pfi pfechodu z
rodiny do Skoly, jelikoz uz z vyvojového hlediska maji potfebu bohatSich podnétd, nez které
jim rodina mlze poskytovat.
U déti ambiciéznich rodi¢u- mize ob&as nastavat problém v tom smyslu, ze jesté pred
vstupem do MS byly déti zapojeny do rdznych mimogkolnich aktivit a MS pro né muze
paradoxné znamenat dalSi zatéz v tom smyslu, Ze jejich Cinnost je pak viceméné fizena.
Takové déti pak byvaji unavené z neustalého tlaku, kterému jsou vystavovany a v kontaktu s
vrstevniky jim déla problém zafadit se do skupiny, napf. pfi volné hfe. Proto jejich adaptace
byvéa nékdy v oblasti navazovani vrstevnickych vztahu slozitéjsi.
« Déti, citové labilni, zavislé na matce, popfipadé déti s nerovnomérnym vyvojem, pro které mohou
byt naroky kladené v ramci vychovné-vzdélavaciho procesu vysoké a nékdy az
nesrozumitelné.

Jak se s danymi problémy vyrovnat?

V obou pfipadech plati u nové ptichozich déti do MS vstiicny pfistup, pochopeni ditéte a empatické
citéni jak pedagogd, tak i rodi¢u. Adaptacni proces by mél, v pfipadé moznosti rodicll, probihat
pozvolna, aniz by dité muselo ve Skolnim zafizeni stravit hned cely den. Citové zralé dité by nemélo
mit vyraznéj§i problémy s pfizptisobenim se na prostfedi MS. Pfechodné vak muaze nastat i jakysi
regres. Dité, které se jevi jak zcela samostatné v sebeobsluze, najednou zaéne vyzadovat pomoc
rodi¢e pfi pfichodu do MS i odchodu z ni. Je dobré v tomto pfipadé védét, Ze nemusi jit ani o rozmar
ditéte ani o rozmazlenost, ale o nevédomé volani po ujisténi, Ze rodi¢ ma dité stale rad. Dikazem
toho je tfeba pravé pomoc pfi oblékani, kdy si rodi¢ vezme dité na klin.

Stejné se pak mohou i objevit afekty ve formé vzteku pfi pfichodu rodi¢e- opét to Ize interpretovat jako
nevédomé ,trestani“ rodi€e za separaci od ného, ktera dité pfi takové zméné znejisti a vyvolava v ném



Uzkost. Tyto emocni afekty se projevuji bud ve formé pasivniho chovani Iplag, stazeni se do sebe/
anebo ve formé agresivniho projevu | vztek, projevovana zlost/.

Déti nemaiji pro své projevy rozumova zd{vodnéni. Okoli ma kolikrat tendenci reagovat na chovani
ditéte bez porozuméni toho, co dité proziva. Rodi¢e pak mohou mit pocit, Ze jejich vychova nebyla
doposud dobra a nabudou pocitu nejistoty a nékdy i viny, a proto se snazi rychle sobé i okoli dokazat,
jak je dobry. To se pak obvykle projevuje tak, Ze nad ditétem stoji, vybizi je k samostatnosti, zlobi se
na né nebo je naopak objima a ,trpi* s nim. Rodi¢e by se tak méli zbavit pocitll strachu a nejistoty z
toho co se vlastné déje. Rodi¢e by méli byt klidn&jsi, coz se pak zpétné odrazi na jejich pFistupu k
ditéti. Je dobré déti zbyte&né& nechlacholit, netladit na né vysvétlovanim, Ze to, jak se projevuje, neni v
poradku.

Pokud by se projevily hlubSi adaptaéni problémy, je tfeba pak spoluprace s dalSim odbornym
pracovistém, jelikoz zkratka sebelepsi a sebeprofesionalnéjsi pedagog v MS nemiize byt zarover
psychologem &i terapeutem.

Dle psychologu mize bézny adaptacni proces u ditéte trvat az 3 mésice.

Pozadavky M$
V MS se zpravidla vyzaduje, aby dit& umélo a znalo:
+ Své jméno a pFijmeni, védét a poznat svou znacku v MS
« Samo si dojit na toaletu (pleny ¢&i pravidelné pomoc&ovani je nepfipustné. Samoziejmé se nékdy
muZze stat, Ze se dité zabere do hry &i nestihne dobéhnout na WC a pocura se).
* Najist se IZici a pit ze sklenicky a z hrnecku
+ Obléknout se a obout (u téch nejmensich pani ucitelka ¢i kamaradi pomohou zapnout zip,
knofliky, zavazat tkani¢ky a podobné). S tim souvisi i to, ze by dité mélo byt schopno poznat
si své Véci.
» Umyt si ruce, utfit si je do rucéniku, vycistit si zuby
* Vysmrkat se a pouzivat kapesnik
« Uklidit si své véci, hracky a dalsi
* Bez problému chodit po schodech

Je dobfe, kdyz umi dité vyjadfit své pocity a potfeby, tedy v&e, co si pfeje a potfebuje.
Bylo by dobré, aby si dité zvyklo jist vSechny béZné druhy potravin, nebylo vybiravé a stravu
neodmitalo.

Zavérem

Mozna se vam zda, zZe zafri je jeSté daleko, ale na druhou stranu je potfeba pocitat s tim, Ze se dité
potfebné dovednosti nenauci hned. Urcité mnohé z nich jiz naprosto bez problému zvlada, ale nékteré
si asi bude muset jesté osvojit €i upevnit. A im dfive zacnete vSe doladovat, tim budete ve vétsi
pohodé a usnadnite tak vagemu ditéti bezproblémovy vstup do MS. Budte ke svym dé&tem diisledni,
trpélivi, nefeste své problémy pred ditétem. Dité by se nemélo stat obéti domacich rozpor( ¢i
prostfednikem vzajemného boje rodi¢u. Déti jsou velice vnimavé a to vSe se na jejich projevech
chovani negativné odrazi. S détmi si povidejte, ¢téte jim, snaZte se pochopit jejich détské citéni a
prozivani, a v maximalni mozné mife omezte vliv televize a pocitate. Nezapomerite détem klast jen
pfimé&fené poZadavky a stanovit hranice, za které by dit& nemélo zajit.

A pokud se vas potomek nestaci néco naucit, anebo mu to prosté nepujde tak, jak byste si
predstavovali? Urcité se tim nijak nestresujte a netlacte na néj. Postupem doby se to urcité naudi,
odkouka to ve Skolce od kamarad &i to prosté pfijde samo. Dulezité je, aby se dité pokud mozno do
Skolky téSilo a nemélo ji hned od poc&atku spojenou s tim, Ze je neSika a Ze kdyZ se nenauci obléknout
puncéochade, tak ho tam nebudou chtit.



