Jak poznate, zZe je vase dité pripraveno pro skolu?

SKOLNIi ZRALOST

Fyzicka zralost je velice individudlni.

Dévcata by vtomto véku méla dosahovat priimérné vysky 105-115 cm, chlapci
110- 118 cm. Vaha u divek by se méla pohybovat mezi 19- 23 kg a u chlapcl

mezi 17- 22 kg. Jsou to jen orientacni Udaje, je potfeba respektovat individualni
odchylky zplisobené geneticky (rodice mensiho vzristu asi nebudou mit vysoké
déti). Ovéreni, zda dité dospélo do faze, kdy je ristové zplsobilé pro Skolu, nabizi
tzv. ,Filipinska mira“, tedy zda si dité sahne pravou rukou pres temeno hlavy na
levé ucho.

- dllezitd je dosazend uroven v rozvoji fedi. Idealné dité dokaze vyslovit vSsechny
hldsky do nastupu do ZS, protoZe chodit v 1. tfidé na logopedii a jesté zvladat $kolu
znamena pro dité daldi zatiZeni. Toleruje se nespravna vyslovnost R,R. Dité by mélo
mit bohatou slovni zdsobu, mélo by zvladat i gramatické jevy reci — sprdvné
sklonovat podstatna jména, ¢asovat slovesa, slova ve vété skladat ve spravném
poradi. Mélo by byt schopné v kratkosti (6- 7 vétami) plynule vypravét o rodiné,
zajmech, traveni volného ¢asu.

- dité by mélo byt schopné odlisit od sebe rizné tvary (Ctverec, kruh, trojuhelnik,
popf. obdélnik) a zdkladni tvary i pojmenovat. Mélo by znat alespon nékterd
pismena (ze svého jména) a Cislice- pouze pozndvani tvar Cislic.

- vyhledavani stejnych predmétl (napf. kostek mezi kulickami), odliSovani
rozdilnych véci (najit, co do skupiny nepatti podle tvaru, barvy). Vyhledavani
rozdild na zdanlivé stejnych obrdzcich, vyhledani stejnych obrazcli z nékolika si
podobnych, odliSeni rozdilného obrazce z fady stejnych, vyhledavani ukrytych véci
na obrazku.

- prochazeni obrazkovymi bludisti, vyhledavani a uréeni mista véci v mistnosti, na
obrdzku, hracce i v redlu s ur€ovanim zmény jejich postaveni v prostoru,
vyhledavani véci na obrazku s pojmy dole/nahore, vpravo/vlevo,
vzadu/vpredu/uprostied/vedle, nad/pod — uréeni polohy na sobé a druhém
¢lovéku, popis cesty do obchodu, parku apod. s pojmy vpravo/vlevo.

- dité by meélo poznat prvni pismeno ve slové, mélo by umét rozlozit slovo na
hlasky a naopak v syntéze slozit slovo z hlasek.



Ill

- hadani, kterou hlaskou zacina a konci slovo, ,slovni fotbal” na hlasky, vymysleni
slov nebo pfibéhu na urcitou hlasku, vymysleni slov na néjakou slabiku.

- chapani svéta by u déti nastupujicich do prvni tfidy mélo byt jiz vice realistické,
fantazijni pohled by mél ustupovat.

Dité by mélo chapat jednoduché pojmy:

souvisejici s casem (v€era-dnes-zitra, rdno-poledne-vecer), mélo by byt schopné
radit udalosti chronologicky podle déje. Nemusi znat hodiny, mésice a dny, ale
rocni obdobi by znat mélo. Dité by mélo byt schopno tridit véci podle velikosti,
délky, mnozstvi, druhu (vétsi- mensi, stll- Zidle- postel x jablko), materialu,

z kterého jsou vyrobeny (auto, dim, knihy, potraviny, obleceni). Dale by dité
mélo byt schopno logické Uvahy o pojmech (co maji podobného stil a Zidle,
koSile a svetr apod.) Mélo by znat barvy, i dopliikové (oranZovou, hnédou,
rdzovou a fialovou). Mélo by mit urcité pocetni védomosti (kolik ma pes nohou,
kolik je dn( v tydnu) a dovednosti: umét pocitat do 10 a zpét a zn4at Cislice do
10 (neni zcela nutné), scitat a odcitat do 5 (tedy pfiddvat a ubirat z mnozZstvi
véci). Minimalné by dité mélo zvlddnout ukazat sprdvny pocet na prstech,
event. vybrat z hromadky predmét(i poZzadovany pocet. Dité mUze pocitat

v duchu i na prstech. Mélo by znat vztah , symbol — jméno — pocet” aspon u
nékterych dislic.

- dité by pfed vstupem do skoly mélo byt schopné zapamatovat si vétu o osmi
slovech a doslova ji zopakovat. Mélo by byt schopno udélat podle tfi najednou
vydanych pokyn( danou véc provést (napfr. jdi do kuchyné, vezmi tam hrnecek
a prines mi ho..”)

- podkladem pro rozvoj psani je dobra grafomotorika. Nutny je spravny a
fixovany uchop tuzky. Dité by mélo byt schopno napodobit geometrické tvary,
spravné zobrazovat figuralni kresbu. Kresba ditéte pred vstupem do skoly by
méla byt bohata na detaily, propracovana, vyspéla.

- dité je schopno odloucit se od rodi¢d na velkou ¢ast dne, komunikovat

s vrstevniky, pfijmout misto rodic¢t jako autoritu ucitele. Je schopné ovladat své
pocity a prani, dodrzovat zakladni pravidla chovani- poprosit, podékovat,
pozdravit. Je samostatné v sebeobsluze- zvlada oblékani, obouvani, zavazovani
tkanicek.

- emocionalni zralost se vyznacuje predevsim vétsi emocni stabilitou, dité nema
vykyvy v ndladach, nereaguje na pfipadny neuspéch vztekem nebo placem.
Mélo by umét regulovat sva prani, potreby a chovani.



