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1) Uvod:

Minimalni preventivni program vychazi z programskpla bez drog" a two souwast Koncepce
prevence zneuzivani navykovych latek a dalSichas@cpatologickych jeu u déti a mladeze. Pokyn
MSMT (&.j. : 20 006/2007-51) do prevence sockatologickych jeu zaazuje :

- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamm&ychotropni latky) a onemagam
HIV/AIDS a dalSi infekni nemoci souvisejici s uzivanim navykovych latek
- kriminalitu
- virtualni drogy a gambling
- zaskolactvi
- Sikanu a jiné nasili - rasismus, xenofobii a iatahci
- prevence Vv souvislosti s nebezpeou internetovou komunikaci (kyberSikana, sexting,

kybergrooming, kyberstalting, hoax a spam, socialnsité facebook) ...

Primarni _prevence se dale zagfuje na rozpoznani a zapsi Wasné intervence zejména

v piipadech:

- domaéaciho nasili
- tyrani a zneuZivanieti
- ohroZovani mravni vychovy mladeze

- poruch gijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)
Jeho cilem je ve spolupréci s réidormovat takovou osobnost Zaka, kterd je s ohteda swij vék
schopna orientovat se v dané problematice, zkojinmat se, dlat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého

zdravi, bude urt nakladat se svym volnygasem a zvladat zakladni socialni dovednosti.

Sekundarni_prevencepodchycuje a upravuje konkrétni prvni zndmky vyskpatologickych

projevi.



Minimalni preventivni program vychazi z celoratniho planu prace Skoly a
hlavnich cili na Skolni rok 2017/2018:
Roéni plan Skoly

1. Vyuka dle programu Skolni véldvaci program pro zakladni wiédvani ve viech
ro¢nicich ZS.

2. Rozvoj gramotnosti na ZS
3. Vychova k voll povolani

. Vychova ke zdravi - vychova ke zdravému Zivotnstylu, prevence Uréz prvni pomoc
. Vzdlavani dti a zaki se specialnimi vadavacimi potebami a zak mimoradreé nadanych.
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6. Prevence agresivity, Sikanovani, zaskolacteké&bmanie

. Ekologicka vychova
. Aplikace vypd@etni techniky a inform#ich technologii

o ~

9. Zajiseni pravidelnych projeki, aktivit acinnosti

2) Zakladni informace o Skole

Souiasti Skoly Kapacita
Materska Skola 12O 107 609 924 50
Zakladni Skola 12O 102 591 326 325
Skolni druzina 1ZO 103 219 129 50
Skolni jidelna 1ZO 103 219 129 200
Skolni jidelna MS 100

Skola je vesnického typu.dD jsou z obci Brodek u Konice, Lhota u Konice iipkv, Horni

Stspanov, Lipovéa, Hrochov, Suchdol, Jednov a Labutice.

Zakladni Skola ma deévrocnika acleni se na prvni a druhy stupdrvni stup# je tvaen prvnim
az patym ronikem a druhy stugeSestym az devatym doikem.

Skolni budova je 90 rdkstara. Postupnymi opravami, Gdrzbou a po celkekénstrukci, ktera
probihla letech 1999 - 2001, je ve velmi dobrém tedkédmc stavu. Mimo hlavni budovu Skola vyuziva i
budovug. Il. Zde jsou umigny 1., 2. a 3.ifda a oddleni SD.

Skola disponuje deviti kmenovymiidami a sedmi odbornymi¢abnami - vypdetni techniky,
vytvarné vychovy, hudebni vychovy, doméacich nailerd jazykovou a firodowdnou webnou. Skola
vlastni moderni sportovni aredl &otvicnu. Podminky prostorové i materialni vzhledem latrgtn
Skolam v okoli Ize ozrt za nadstandardni.

VSichni pedagogové jsou odbérrkvalifikovani. Na Skole pracuje vychovna poradkymmetodik
prevence sociathpatologickych jew, koordinator ekologické vychovy, koordinator dopravychovy,

koordinator zdravotni vychovy, koordinator ICT asbhktické asistentky.



3) Cile minimalniho preventivnhiho programu

- seznamiteditelku a ostatni spolupracovniky s minimalnimgoamem

- pro jeho realizaci ziskatigiéru a podporu rodii a vaejnosti

- poskytnout Zakm pravdivé a aktualni informace, zejména dosahnoiihy postofi a chovani

- zamezit cesty vzniku navykovych latek

- vytvéreni gFiznivého klimatu Skoly i jednotlivychit

- zvySit pozornost &em se slabSim socialnim zazemim

- nabizet Za&km alternativnim volngasové programy

- posilit kladny postoj ke svému zdravi - vychovazlleavému Zivotnimu stylu

- vyhledavani problémovych projév

- preventivni prace gitdnimi kolektivy

- aktivni spoluprace gitnimi Wwiteli pti zachycovani varovnych sigriadmén chovani u zak

- spolupracovat s pedagogickymi i nepedagogickymecquraiky - zejména s vychovnym poradcem,
rodici, vedoucimi zdjmovych kroudk odborniky z pedagogicko psychologické poradrgkresnim
protidrogovym koordinatorem, PolidiiR

- zvySovat odbornost a kvalifikaci Skolni praventystk

4) Struktura a zaméreni MPP na |. stupni

Primarni prevenci na |. stupni vykonavétel v ramci gredmeéta jako je gfirodowda, vlasti¢da a
prvouka, ¢lesna vychova
Za dilezité se povaZzuje usnafin prechodu zak z matéskée Skoly na zakladni Skolu a vyteai

vhodného klimatu verids.

Déle je nutné:
- upewiovat zakladni navyky - hygiena, Zivotosprava
- zamefit pozornost na zaky, ktemaji problémy s &enim a pokud moznatas odhalit
specifickou poruchudeni
- zanefit se na takové chovani 2gkkteré by mohlo poukazovat na problémy ve sk&ipin
(nag. Sikana) a vzniklou situaci vhoéresit
- zanttit se na komunikaci mezi Zaky nejen v ramci Skalg,i mezi Skolami v okoli

- pravidels komunikovat a spolupracovat s rédi



Okruhy zakladnich témat:

1. roénik

- moje rodina

- vztahy meztleny rodiny

- Ucta, pomoc, vzajemné pochopeni v rédire Skole, Ucta ke starym lidem
- p&e o zevijSek - osobni hygiena

- zdrava vyZiva

- nabidka volnsasovych aktivit

2. roénik

- formovani zékladniho vztahu a Ucty k Zivotu, thd®sok, okoli kolem sebe

- uvédomovani si vlastni individuality

- osvojovani patelského zfisobu chovani veidé, mimo Skolu, k nemocnym, starym
a opustnym lidem

- nabidka volndasovych aktivit

3. ro¢nik

- osvojovani asertivniho chovani

- zdravy denni rezim - prace, odjitek, spanek

- zakladni pravidlaip uzivani 1€k - nebezp& nevhodného uzivani (navykovost)

- zakladni stravovaci navyky - vyznam pitného rezinskodlivost konzumace a uzivani kavy, alkoholu
drog, tabakovych vyrohik

- nebezpé& zneuziti doméacich chemickyckiaticich prostedki

- nabidka volnsasovych aktivit

4. roénik

- nacvik modelovych situaci, jak odmitat cigaretikohol a jiné ndvykove latky

- ndvykové latky a bezprost v dopray

- instituce pomahajicitpproblémech s navykovymi latkami etdka krizova centra, linkytaréry
- nabidka volndasovych aktivit

5. roénik

- Skolni Sikana, zaskolactvi, kriminalita, nebezpest nabozenskych sekt

- v¢éasna a tisledna spoluprace s raédi

- reklama a navykové latky

- vytvéreni vlastnich navihreklamy propagujici zdravy #pob Zivota

- orientace v seznamuil@zitych adres a telefdgrsluzeb odborné pomoci



- nabidka volndasovych aktivit

5) Struktura a zaméreni MPP na Il. stupni

S tématy z oblasti prevence se pracuje ldavpiedmétech jako je vychova ke zdravi, vychova k
ob¢anstvi,cesky jazyk (sloh, literatura)fpodopis, chemie aélesna vychova.
P praci Ize vyuzit metod: vykladu, skupinové prdéeSeni problémovych situaci) samostatné préace,
diskuze, pednasky, projektové dny

Hlavni zaméirenost na:

- podporu vhodného klimatu vgde

- véasné odhaleni Sikanydgtre kybersikany) a jeji spravné vygeni

- predani dostat@ych informaci o navykovych latkach a jejich vlima zdraviclovéka

- prevenci koieni

- prevenci zaskolactvi

- v¢asné upozormi na nevhodné socialni predi v rodirk

- zangteni se na komunikaci a spolupraci mezi Zaky nejgamci Skoly, ale i mezi Skolami
v okoli

- prevence poruchipmu potravy

- zangteni se na propagaci zdravého zivotniho stylu

6. roénik

- zarréieni na rozvoj komunikaich schopnostiCJ, sloh

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (Skodlivostiieni, alkoholu) — VZ, VO

- lidské konflikty a jejich rozs$eni, socialni situace — VZ, VO, Tv

- rozvoj etického a pravnih@gomi, oldanské postoje - VO

- patologické jevy - vandalismus, Sikana, kybemikénebezp# a jeji disledky) - tidnické hodiny
- véasna a tisledna spoluprace s rédi

7. roénik

- pojem droga, fyzicka a psychicka zavislost, $¢gidia — VZ, VO

- zdravotni dinky drogy — VZ, VO, P

- patologické hréstvi - gamblerstvi, nebezfiesekt, projevy rasismu, kriminality — VZ, VO
- v¢éasna a tisledna spoluprace s rédi

— nabidka volndasovych aktivit



8. roénik

- zvySenou pozornoserovat rizikovym skupinam Zék

- pojem vztahu: droga — sex -AIDS - kriminalita Z,WO

- droga a spolmost, kontakt s drogou, jeji odmitani — VZ, VO

- gamblerstvi, nebezpesekt, projevy rasismu a kriminality — VZ, VO

- kyberSikana — nebezfiea jeji disledky - informatika

- zakladni informace oglnach Ronti — dtjepis, cesky jazyk

- v¢éasna a tisledna spoluprace s rédi

- nabidka volnsasovych aktivit

9. roénik

videoprogramy s protidrogovou tématikou — W), P

navykoveé latky a bezgaost v dopra¥

instituce pomahajiciipproblémech s navykovymi latkami €tdké krizovéa centra, linkytaréry
v protidrogovém fisobeni vyuZivat vrstevnik

vhodné profesnitfprava

nabidka volnéasovych aktivit

6) Aktivity v rdmci Skoly
Podzim 2017 - 1. pololeti

seznamit pedagogické pracovniky s preventivnimnaragm Skoly na rok 2017/2018 (preventista)
predkladat zakm nabidky obar v ZUS, seznamit je se Skolnimi a mimoskolnimi Kiou(tiidni
ucitelé)

pripravit informani nasénku v gizemi vedle sborovny, ktera slouziiegani dlezitych informaci
Z oblasti primarni prevencei(@zita telefonntisla: Linky divéry ...)

(preventista)

organizacerfdnickych hodin, kde se probiraji problémy tykageidanéitdy, rozbor negativnich
jeva ve tidé — hodiny slouzi k vytvieni vhodjSiho klimatu ve skupih— zangreni na odmitani
navykovych latek {{dni witelé)

na tidnich sclizkach seznamit rotk s preventivnim programem Skoly, informovat tizznich

v okrese PV a OL zabyvajicich se poradenstvim,goreiva [ébou drogo¥ zavislych (tidni witelé,
preventista)

zarazovani protidrogove tématiky do jednotlivydle@nttt, dle webniho planu (vSichniditelé
prabézng)

individualni gistup k Zakm s vyukovymi problémy nebo ze soci&blabych rodin (vSichniditelé

pribszng)



dophiovani videoprograi literatury, broZur, informanich letdk s protidrogovou tematikou
(preventista)

odker ¢asopisu Prevence (preventista)

sledovat pitbéZr¢é absenci zak a zamezit tak vzniku zaSkolactvi, spolupraced&ropravidelné
vyhodnocovani (vSichniditelé pribézne)

sledovat zasadni zmy v chovani zak zaskolactvi, Sikana, brutalita, oblékani, chowakélektivu,

apatie, Unava, zanedbavani stravovani — anoreSiehfv itelé prtibézne)

Jaro 2018 — 2. pololeti

organizacertdnickych hodin, kde se probiraji problémy tykageidanéitdy, rozbor negativnich
jeva ve tidé — hodiny slouzi k vytvieni vhodjSiho klimatu ve skupih— zangreni na odmitani
koureni (vSichniitidni witelé)

zarazovani protidrogoveé tematiky do jednotlivydreg@meta dle webniho panu (vSichnicitelé
prabézng)

individualni gistup k Zakm s vyukovymi problémy nebo ze soci@klabych rodin (vSichniditelé
prabézng)

dophiovani videoprograi literatury, brozur,informénich letak s protidrogovou tematikou
(preventista)

odker ¢asopisu Prevence (preventista)

sledovat pitbéZn¢ absenci zak, a zamezit tak vzniku zaSkolactvi, spolupracedgropravidelné
vyhodnocovani vSichniditelé ptibezne)

sledovat zasadni zmy v chovani Zak, zaskolactvi, Sikana, brutalita, oblékani, chowakdlektivu,
apatie, Unava, zanedbavani stravovani — anoreSiehfv witelé piibézng)

beseda s pracovnikem protidrogového centra, précewnPedagogicko — psychologické poradny
v Prostjovg, s PoliciiCR

Skolni vylety - dochazi k dokonalejSimu poznanitza&vzajem a k vytv@ni vhodgjSiho socialniho

klimatu, posileni soudrznosti kolektivu (vSichiitel€)

Priprava Skolnich akci, jeZ napomahaji na Skole zamexgat ¢i mirnit

rizikové chovani u dti:

- Skolni kulturni a sportovné spola&enské akcgnavstva divadel, dast na sportovnich sadich atd.) -

dle aktualni nabidkydnem celého Skolniho roku — vSichritelé

- soutéZe s preventivni tematikou— Den dopravni vychovy, &, pozoréervend, Pozarni ochrangima

déti —weitelé vytvarné vychovy &eského jazyka na 1. stupni a na 2. stupnigheln celého roku



- Den dopravni vychovy— vSechnyiidy (z&i 2017)

- Preventivni akce — Z4ci 8. réniku (HIV/AIDS, Krajsk& hygienické stanice Olomouc)— podzim
2017

- Preventivni akce — beseda PRAVO, GEMBLERSTVI — pdzim 2017, 8. a 9. rénik

- Den se slozkami integrovaného zachranného systémuProstéjové — (jaro 2018, fidni Wwitelé)
- Den déti — sportovi relaxa&ni den (vSichni &itelé) — jaro 2018

- Skolni t¥idni besidky (Vanoce 2017, Den matek —dtgn 2018) — Skolni druzina

- Projekt — Zdravé zuby— 1. stupé

- plavecky vycvik na 1. stupni

- pnibézné besedy pro Zaky 2. stup&— Navykové latky — (koueni, alkohol,drogy)

- zabavna odpoledne ve Skolni druzih— (nag. Drakiada, Pohadkovy les atd.)

- ¢éinnost Skolnich zajmovych krouzki — béhem celého Skolniho roku

- Skolni vylety (konec Skolniho rokufidni witelé)

7) Spoluprace Skoly s jinymi organizacemi

Spoluprace s PoliciiR, s PPP Progbv, K-centrem, Podané ruce Prgsv, s Odborem sociain
pravni ochrany &i a mladeze, Krajskou hygienickou stanici a s mifst organizacemi (sbor
dobrovolnych hasii, TJ Jiskra, obecnimitady gilehlych obci)).

8) Informovani rodi ¢a

- pravidelné scieky s rodei
- tiidni schiizky
- Skolni informa&ni nas¢nka s preventivni tematikou (hlavni budovaiizpmi vedle sborovny)
- internetové stranky Skoly
— emailova adresa — Skola, metodik prevence sacaiologickych jeu

— konzultani hodiny Skolni preventistky: kazartek: 13:30 — 14.10 hod.

9) Pravidla pro reseni grestupkia Zaka proti Skolnimu radu

Prestupky jsoureSeny podle jejich zavaznosti

1. T¥idni Witel proSeti prestupek, navrhujeseni

- informuje rodte
- informuje vychovného poradce, Skolniho prewsntiprovedou zapis
- kontroluje pijata opateni



2. VVychovny poradce na dopa@eni fidniho Witele, na Zadost rocit

- ve spolupraci gidnim witelem, psychologem, zainteresovanymi pedagogykg Za
proset prestupek

- navrhujereSeni, provede zapis

- informuje rodée

- kontroluje fjata opateni

3. Metodik prevence na zakkdoporuieni pedagom

- ve spolupraci gidnim witelem,vychovnym poradcem, psychologem, zainterasgmi
pedagogy a Zaky pros$igbiestupek
navrhujereSeni, provede zapis
informuje rodte

kontroluje fijata opateni

4. Reditelka $koly

- seznami seigSenymi pestupky, s navrzenymi ogahimi

- svolava vychovnou komisi

- v piipack potreby Zada o pomoc odborniky

- podle pateby jedna s rodi

- podle pateby hlasi pestupek gislusnym orgafm

5. Vychovnéa komise

- pozve rodie k jednéni
- projedna festupek zaka
- navrhnereSeni

— provede zapis

Na iSkole maji Zaci moznost pséat do schrankyidéry své podréty, pripominky apod.

Soutasticinnosti Skolni preventistky je talEBEVZDELAVANI (G¢ast na setkanich Skolnich metadjirevence,
semin&e KRITICKE MYSLENI atd.) podle nabidky.

V Brodku u Konice 28. 9. 2017 Yyacovala Mgr. Renata Fialova

metodik Skolni prevence



