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1) Uvod:

wZakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zakt je vychova k pfedchazeni a
minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho
chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatéZzovych situaci osobnosti“ (Metodické
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a student ve Skolach a skolskych zafizenich, ¢.j.
2191/2010-2028).

Formy rizikového chovani

Rizikové chovani podle M. Miovského: ,,Takové chovani, v jeho? disledku dochazi k prokazatelnému
ndristu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo
spolecnost“,

Zakladni formy rizikového chovani jsou uvedeny v Metodickém doporucent k primarni prevenci rizikového
chovani u deti, Zakit a studentii ve Skolach a skolskych zarizeni (dale Metodické doporucenti).

1. Agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostrednictvim multimédii, nasili,
domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, kradeZe, loupeze, vydirani, vyhroZovani

2. Zaskolactvi

3. Zavislostni chovani, uzivani riznych typt navykovych latek, netolismus, gambling

4. Rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence Urazil

5. Spektrum poruch pfijmu potravy

6. Negativni ptisobeni sekt

7.  Sexualni rizikové chovani

Primdrni_prevence se dale zaméfuje na rozpozndni a zajiSténi vcasné intervence zejména

v ptipadech:

- domaciho nasili
- tyrani a zneuzivani déti
- ohrozovani mravni vychovy mladeze

- poruch pifijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)
Jeho cilem je ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou osobnost zaka, ktera je s ohledem na svij vek

schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého

zdravi, bude umét nakladat se svym volnym casem a zvladat zakladni socialni dovednosti.

Sekunddrni _prevence podchycuje a upravuje konkrétni prvni zndmky vyskytu patologickych

projevii.



Minimalni preventivni program vychazi z celoro¢niho planu prace Skoly
a hlavnich cilii na $kolni rok 2019/2020:
Roéni plan skoly:  C. j. 145/2019

I. Vychova a vzdélavani

Zameérfen se na oblasti:
1. Zdravi
2. Poznatky a dovednosti

3. Oblast socialni, Zivotnich hodnot
4. Aplikace vypocetni techniky a informacnich technologii
5. Zajisteni pravidelnych projektu, aktivit a ¢innosti

I1. Pedagogicti pracovnici
I11. Rodicovska verejnost

IV. Oblast Fizeni

2) Zakladni informace o §kole

Soucasti §koly Kapacita
Matetské §kola IZO 107 609 924 50
Zakladni §kola IZO 102 591 326 325
Skolni druzina 1ZO 103 219 129 50
Skolni jidelna 1ZO 103 219 129 200
Skolni jidelna MS 100

Skola je vesnického typu. Déti jsou zobci Brodek u Konice, Lhota u Konice, Skiipov, Horni

gtépénov, Lipova, Hrochov, Suchdol, Jednov, Labutice a Stinava

Zakladni Skola ma devét rocnikt a €leni se na prvni a druhy stupen. Prvni stupeii je tvofen prvnim az
patym ro¢nikem a druhy stupen Sestym az devatym roc¢nikem.

Postupnymi opravami, udrzbou a po celkové rekonstrukcei, ktera probehla letech 1999 - 2001, je ve
velmi dobrém technickém stavu. Mimo hlavni budovu $kola vyuziva i budovu €. II. Zde jsou umistény 1., 2. a
3. tfida a oddéleni SD.

Skola disponuje deviti kmenovymi tiidami a sedmi odbornymi uebnami - vypocetni techniky,
vytvarné vychovy, hudebni vychovy, domécich nauk, dilen, jazykovou a ptirodovédnou uéebnou. Skola
vlastni moderni sportovni areal a télocviénu. Podminky prostorové i materialni vzhledem k ostatnim $kolam
v okoli Ize oznacit za nadstandardni.

Vsichni pedagogové jsou odborné kvalifikovani. Na Skole pracuje vychovna poradkyn€, metodik prevence
rizikového chovani, koordinator ekologické vychovy, koordinator dopravni vychovy, koordinator zdravotni
vychovy, koordinator ICT, asistentky pedagoga, dyslektické asistentky, specialni pedagozka, Skolni

poradenské zatizeni.

3) Cile minimalniho preventivniho programu

Preventivni program Skoly a Skolni preventivni strategie vychazi z Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentl ve Skolach a Skolskych zatizenich Ministerstva Skolstvi,

mladeze a t&lovychovy CR (&j. 21291/2010 - 28).



Dlouhodobé cile

o vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel (zejména pravidel Skolniho fadu a slusného chovani)

e climinovat vulgarismy a nadavky mezi zaky

o vést zaky k ochran¢ zdravi, budovat postoje k odmitani alkoholu a omamnych psychotropnich latek a jeda
o vést zaky k vzajemné pomoci a ohleduplnosti

e vychovavat zaky ke spravnym hodnotam, vést je k obCanské a pravni odpovédnosti za sebe a sva jednani
e zapojit skolu do projekti

e vést zaky k postojlim proti rasismu

e ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobfe uplatnitelné v zivoté (zaméfit se na ¢innostni
uceni s vyuzitim v praxi

Stirednédobé cile vyplyvajici z dlouhodobych cili

o pribezné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizikového chovani - klast diraz na
prevenci

e uplatiiovani preventivnich aktivit a programii specialn¢ zamétenych na jednotlivé rizikové skupiny zaka

e prezentace Skoly prostiednictvim webovych stranek a jinych aktivit

evzdélavat pedagogy v oblasti prevence $kolniho nasili

e prace tiidniho ucitele s tfidnim kolektivem a feSeni konfliktnich situaci mezi zaky, komunikace ucitel — zak
e Ucast rodict na formalnich i neformalnich akcich skoly

Kratkodobé cile vyplyvajici ze stirednédobych cili

o vést zaky k sebehodnoceni

e posilovat pozitivni vztahy v jednotlivych tfidach

e vést déti ke vzajemné toleranci

e zachytit déti z rizikovych prostiedi

e postupné snizovani neomluvené absence, zejména u zaki vyssich rocniki

e snazit se o to, aby se rodice zabyvali problémy svych déti a pomahat jim pii hledani feSeni
e predat zaktim prehled o vSech nebezpecich a rizikovych formach chovani

e celoroéné a ve vSech predmétech na toto téma diskutovat

e piipravit je na moznost setkani se $patnym ¢lovékem, drogou a jinym nebezpe¢im, umét odmitat a reagovat
¢ naucit zaky najit a poskytnout pomoc, umet komunikovat slinkami pomoci a vyhledat je
Hlavni vychodiska pro zpracovéani PPS :

STRATEGIE

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027
e Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi

o Strategie prevence kriminality na léta 2016 — 2020

o Krajsky plan primarni prevence na 1éta 2019 — 2022

ZAKONY

® 561/2004 o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon) - ve
znéni zakona ¢. 178/2016 Sb., s uc¢innosti ke dni 1. zafi 2016

® 562/2004 Sb. zména n€kterych zakonl v souvislosti s piijetim Skolského zakona
® 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zmén¢ nékterych zakont
e Zakon ¢. 109/2002 Sb., ovykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve

Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o
zméng dalSich zakont



eZakon ¢. 359/1999 Sb., o socialn¢ pravni ochrané déti, ve znéni pozdé&jsich piedpist

e Zakon ¢. 94/ 1963 Sb., o roding, ve znéni pozdéjsich predpist

e Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pted skodami zplisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich

zakoni, ve znéni pozd¢jsich predpist

e Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné dal$ich zakont, ve znéni pozdé&jSich predpist

VYHLASKY
e vyhlaska 27/2016:Vyhlaska o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych

e vyhlaska 197/2016 Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve $kolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisi, a nékteré dalsi vyhlasky

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych
zafizenich

e Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich

eVyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nekterych naleZitostech plnéni povinné skolni dochazky,
ve znéni pozdéjsich predpist

eVyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze ¢.j.: 21291/2010-28

e Novela 412/2006 Vyhlasky o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditacnich komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovnikt ¢. 317/2005 Sb.

METODICKE POKYNY A DOPORUCENI

e Metodicky pokyn ministra §kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve $kolach a
Skolskych zatizenich (€.j. MSMT- 21149/2016)

e Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zaki a studentd ve Skolach a ve Skolskych
zafizenich ¢.j. 21291/2010 — 28

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance, ¢.j.: 14423/99-22

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zaka z vyucovani, prevenci a postihu
zaskolactvi, ¢.j.: 10194/2002 —14

e Metodicky pokyn MSMT CR k jednotnému postupu pii uvolitovani a omlouvani zaki z vyuéovani, prevenci
a postihu zaskolactvi ¢.j. 10 194/2002-14

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zakt a studentli ve skolach a skolskych
zafizenich zfizovanych MSMT, ¢.j. 37 014/2005-25

e Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeZe a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich souvisejici normy:



e Zakon o socialni potiebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zakona ¢. 482/1991 Sb.) — ohlasovaci povinnost $koly
pii neomluvenych hodinach

e Zakon o socialn¢ -pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb. (zmény -platné znéni od 1. 1. 2015 — vice
ohlaSovaci povinnosti $koly

e Spoluprace predskolnich zatizeni, kol a §kolskych zatizeni s Policii CR pfi prevenci a pii vySetfovani
kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané, €. j.: 25884/2003-24

e Zakon o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze ¢. 218/2003 Sb. platné
znéni od 1. 6. 2015

Skolni metodik prevence

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdé&jsich
predpisi.

- koordinuje a dohliZi na plnéni §kolni preventivni strategie, MPP pro dany $kolni rok,

- vypracovava minimalni preventivni program pro dany Skolni rok, ktery vychazi ze Skolni preventivni
strategie (v€etné vSech piiloh),

- koordinuje a participuje na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti,
nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a kriminalniho
chovani, rizikovych projevi sebeposkozovani a dalsich forem rizikového chovani,

- koordinuje a realizuje aktivity Skoly zaméfené na prevenci projevi rizikového chovani,

- koordinuje spolupraci $koly s organy statni spravy a samospravy (PPP, SPC, OSPOD, Policie CR),
které maji v kompetenci problematiku prevence projevi rizikového chovani,

- metodicky vede pedagogické pracovniky $koly v oblasti prevence rizikového chovani
(vyhledavani problémovych projevl chovani, vychovné komise, preventivni prace s tfidnimi kolektivy
apod.),

- koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovnikt skoly v oblasti prevence rizikového
chovani,

- tzce spolupracuje s oblastnim metodikem prevence, vedenim Skoly a vychovnym poradcem pfi feSeni
aktualnich problémii,

- spolupracuje s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalti spojenych s moznosti projevi
forem rizikového chovani u jednotlivych zaku a tfid,

- aktualné reaguje na varovné signaly spojené s moznosti projevi forem rizikového chovani,

- spolupracuje se zakonnymi zastupci zaka

Zakladni cile:

- seznamit feditelku a ostatni spolupracovniky s minimalnim programem

- pro jeho realizaci ziskat divéru a podporu rodica a verejnosti

- poskytnout zaktim pravdivé a aktudlni informace, zejména dosdhnout zmény postoji a chovani
- zamezit cesty vzniku navykovych latek

- vytvareni ptiznivého klimatu skoly i jednotlivych tfid

- zvysit pozornost détem se slabSim socialnim zazemim

- nabizet Zakim alternativnim volno¢asové programy

- posilit kladny postoj ke svému zdravi - vychova ke zdravému zivotnimu stylu

- vyhledavani problémovych projevii

- preventivni prace s tfidnimi kolektivy

- aktivni spoluprace s tfidnimi uéiteli pti zachycovani varovnych signalti zmén chovani u zakt



- spolupracovat s pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky - zejména s vychovnym poradcem,
rodi¢i, vedoucimi zajmovych krouzkl, odborniky z pedagogicko psychologické poradny, okresnim
protidrogovym koordinatorem, Policii CR

- zvySovat odbornost a kvalifikaci $kolni preventistky

- aktivni spoluprace se Skolnim poradenskym za¥izenim (Mgr. M. Francova zastupkynd Skoly a

vychovna poradkyné, Mgr. Renata Fialova — metodik prevence, Mgr. Anezka Dohnalova — specialni

pedagog)

Na realizaci MPP se aktivn¢ podileji vSichni €lenove pedagogického sboru, tedy nejen vyucujici,
ale také vychovatelky SD a zapojeni jsou i hospodaisti pracovnici Skoly, nebot i oni ovliviuji celkové klima
skoly.

4) Struktura a zaméreni MPP na . stupni

Primérni prevenci na L. stupni vykonava ucitel v ramci predméta jako je pfirodovéda, vlastivéda a prvouka,
télesna vychova.
Za dilezité se povazuje usnadnéni pfechodu Zzakd z mateiské Skoly na zakladni Skolu a vytvoreni
vhodného klimatu ve tfide.
Dale je nutné:
- upevnovat zakladni navyky - hygiena, Zivotosprava
- zam¢fit pozornost na Zaky, ktefi maji problémy s u¢enim a pokud mozno v¢as odhalit
specifickou poruchu uceni
- zam¢éfit se na takové chovani zaku, které by mohlo poukazovat na problémy ve skupiné
(napt. Sikana) a vzniklou situaci vhodné fesit
- zaméfit se na komunikaci mezi zaky nejen v ramci Skoly, ale i mezi Skolami v okoli

- pravidelné komunikovat a spolupracovat s rodici

Okruhy zakladnich témat:

1. ro¢nik

- moje rodina

- vztahy mezi ¢leny rodiny

- ucta, pomoc, vzajemné pochopeni v roding, ve $kole, ticta ke starym lidem

- péce o zevnéjsek - osobni hygiena

- zdrava vyziva

- nabidka volnocasovych aktivit

2. ro¢nik

- formovani zakladniho vztahu a tcty k Zivotu, vlastni osobé, okoli kolem sebe

- uvédomovani si vlastni individuality

- osvojovani pratelského zptisobu chovani ve tfidé, mimo Skolu, k nemocnym, starym
a opusténym lidem

- nabidka volnocasovych aktivit



3. roé¢nik
- osvojovani asertivniho chovani
- zdravy denni rezim - prace, odpoc¢inek, spanek

- zékladni pravidla pii uzivani 1€kl - nebezpe¢i nevhodného uzivani (ndvykovost)

- zékladni stravovaci navyky - vyznam pitného rezimu - $kodlivost konzumace a uzivani kavy, alkoholu,
drog, tabakovych vyrobku
- nebezpedi zneuziti domacich chemickych a Cisticich prostiedki

- nabidka volnocasovych aktivit

4. ro¢nik

- nacvik modelovych situaci, jak odmitat cigarety, alkohol a jiné navykové latky

- navykové latky a bezpecnost v doprave

- instituce pomahajici pti problémech s navykovymi latkami - détska krizova centra, linky diavéry

- nabidka volnocasovych aktivit

5. ro¢nik

- $kolni Sikana, zaskolactvi, kriminalita, nebezpecnost nabozenskych sekt
- v€asna a dusledna spoluprace s rodici

- reklama a navykové latky

- vytvafeni vlastnich navrhti reklamy propagujici zdravy zpusob Zivota

- orientace v seznamu dilezitych adres a telefon sluzeb odborné pomoci

- nabidka volnocasovych aktivit

5) Struktura a zaméireni MPP na II. stupni

S tématy z oblasti prevence se pracuje hlavné¢ v pfedmétech jako je vychova ke zdravi, vychova k
obcanstvi, Cesky jazyk (sloh, literatura), ptirodopis, chemie a télesna vychova.
Pti praci Ize vyuzit metod: vykladu, skupinové prace (feSeni problémovych situaci) samostatné prace, diskuze,

prednasky, projektové dny

Hlavni zamérenost na:

- podporu vhodného klimatu ve tfidé

- v¢asné odhaleni Sikany (véetné kyberSikany) a jeji spravné vySetieni

- pfedani dostate¢nych informaci o navykovych latkach a jejich vlivu na zdravi ¢lovéka

- prevenci koufeni

- prevenci zaSkolactvi

- v¢asné upozornéni na nevhodné socialni prostiedi v rodiné

- zaméfeni se na komunikaci a spolupraci mezi zaky nejen v ramci Skoly, ale i mezi Skolami
v okoli

- prevence poruch pfijmu potravy

- zaméfeni se na propagaci zdravého Zivotniho stylu



6. ro¢nik
- zaméfeni na rozvoj komunikaénich schopnosti - CJ, sloh
- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (S8kodlivost kouteni, alkoholu) — VZ, VO

- lidské konflikty a jejich rozsifeni, socialni situace — VZ, VO, Tv

- rozvoj etického a pravniho védomi, ob¢anské postoje - VO
- patologické jevy - vandalismus, Sikana, kyberSikana (nebezpeci a jeji dusledky) - téidnické hodiny

- v€asna a dusledna spoluprace s rodici

7. rocnik

- pojem droga, fyzicka a psychicka zavislost, jeji stadia— VZ, VO

- zdravotni G¢inky drogy — VZ, VO, Pt

- patologické hracstvi - gamblerstvi, nebezpeci sekt, projevy rasismu, kriminality — VZ, VO

- v€asna a disledna spoluprace s rodici, nabidka volnocasovych aktivit

8. ro¢nik

- zvy$enou pozornost vénovat rizikovym skupinam zakt

- pojem vztahu: droga — sex -AIDS - kriminalita — VZ, VO

- droga a spole¢nost, kontakt s drogou, jeji odmitani — VZ, VO

- gamblerstvi, nebezpeci sekt, projevy rasismu a kriminality — VZ, VO
- kybersikana — nebezpeci a jeji disledky - informatika

- zékladni informace o déjindch Romi — dé&jepis, Cesky jazyk

- v€asna a dusledna spoluprace s rodici

- nabidka volnocasovych aktivit

9. ro¢nik

videoprogramy s protidrogovou tématikou — VZ, VO, Pt

- navykové latky a bezpecnost v doprave

instituce pomahajici pii problémech s navykovymi latkami — détska krizova centra, linky dtvéry

v protidrogovém puisobeni vyuzivat vrstevniki

vhodna profesni piiprava

nabidka volnocasovych aktivit

6. Propagace

Informace o propagaci rizikového chovani mohou vS$ichni zacastnéni nalézt v téchto zdrojich:
e na webovych strankach skoly je zvefejnén obsah PPS
e nasténka Prevence v ptizemi Skoly ZS a MS T. G. Masaryka Brodek u Konice

- pravidelné schlizky s rodici, tfidni schizky

- Skolni informacni nasténka s preventivni tematikou (hlavni budova v ptizemi vedle sborovny)



— emailova adresa — skola, metodik prevence

— konzultaéni hodiny Skolni preventistky: kazdy ¢tvrtek: 11.20 — 12: 30 hod.

7. Zaméreni MPP

Je zaméfen na prevenci, evidenci a eliminaci rizikového chovani, vytvareni zdravého sebevédomi zaku,
teambuilding zakovskych kolektivli i jako piedchazeni rizikového chovani a vytvafeni komunikativniho
prostiedi na skole.

S PPS jsou seznameni vSichni pedagogi¢ti pracovnici, kopie je umisténa ve sborovné, na www strankach skoly

a u SMP. Aktualni informace jsou prubézné sdélovany tfidnim uéitelim. Rodi¢e jsou seznameni s MPP na
tfidnich schlizkach a prostiednictvim www stranek, zaci prostfednictvim tfidnich uciteld

8. Obecné zasady MPP (vSichni uditelé, pop¥. nepedagogicti pracovnici)

e vytvaret piijemné a klidné mikroklima skoly

e vytvaret optimalni podminky pro vzdélavani zaka

e v¢as odhalovat a podchycovat poruchy vyvoje, uceni a chovani u zaku
e soustavng a peclivé sledovat vyvojové a individualni potfeby zakt

e posilovat zdravou sebedtveéru zakt

e ucit zaky prekonavat problémy a zatézové situace

e rozliSovat hierarchii hodnot

e navazat zky kontakt mezi $kolou a rodici

e propagovat a nabizet détem sport i jinou zajmovou ¢innost pro smysluplné vyuziti volného ¢asu (krouzky ve
Skole)

e yjasiiovat zakiim nenasilnou formou smysl Zivota

9) AKktivity vramci §koly
Podzim 2019 - 1. pololeti

- seznamit pedagogické pracovniky s preventivnim programem skoly na rok 2019/2020 a jeho schvaleni na
pedagogické rad¢ (preventista)

- piedkladat zakam nabidky obort v ZUS, seznamit je se $kolnimi a mimogkolnimi krouzky (tiidni u¢itelé)

- pfipravit informacni nasténku v pfizemi vedle sborovny, ktera slouzi k predani dilezitych informaci
z oblasti primarni prevence (dulezita telefonni ¢isla: Linky davéry ...) - (preventista)

- organizace tfidnickych hodin, kde se probiraji problémy tykajici se dané tiidy, rozbor negativnich jevi ve
ttid€é — hodiny slouzi k vytvotfeni vhodnéjsiho klimatu ve skupiné — zaméfeni na odmitani navykovych
latek (tfidni ucitelé)

- na tfidnich schiizkach seznamit rodice s preventivnim programem skoly, informovat o zafizenich v okrese
PV a OL zabyvajicich se poradenstvim, prevenci a 1é¢bou drogové zavislych (tfidni u€itelé, preventista)

- zafazovani protidrogové tématiky do jednotlivych pfedmétd, dle u¢ebniho planu (vSichni ucitelé pribézné)

- individualni pfistup k zaktim s vyukovymi problémy nebo ze socialné slabych rodin (vSichni ucitelé
pribézng)

- doplnovani videoprogramt, literatury, brozur, informacnich letakl s protidrogovou tematikou

(preventista)

- odbér casopisu Prevence (preventista)



sledovat pribézné absenci zaki, a zamezit tak vzniku zaskolactvi, spoluprace s rodici, pravidelné
vyhodnocovani (vSichni ucitelé prubézné)
sledovat zasadni zmény v chovani zaku, zaskolactvi, Sikana, brutalita, oblékani, chovani v kolektivu,

apatie, inava, zanedbavani stravovani — anorexie (vSichni ucitelé pribézne)

Jaro 2020 — 2. pololeti

organizace tfidnickych hodin, kde se probiraji problémy tykajici se dané tiidy, rozbor negativnich jevii ve
ttid€ — hodiny slouzi k vytvotfeni vhodnéjsiho klimatu ve skupiné — zaméfeni na odmitani koutfeni
(vSichni tfidni ucitel¢é)

zatazovani protidrogové tematiky do jednotlivych pfedmétt dle u¢ebniho panu (vsichni ucitelé pribézng)
individualni pfistup k Zakiim s vyukovymi problémy nebo ze socialné slabych rodin (vSichni ucitelé
pribezng)

dopliiovani videoprogramd, literatury, brozur,informacnich letaki s protidrogovou tematikou (preventista)
odbér Casopisu Prevence (preventista)

sledovat pribézné absenci zaki, a zamezit tak vzniku zaskolactvi, spoluprace s rodici, pravidelné
vyhodnocovani vSichni ucitelé pribézné)

sledovat zasadni zmény v chovani zaku, zaskolactvi, Sikana, brutalita, oblékani, chovani v kolektivu,
apatie, inava, zanedbavani stravovani — anorexie (vSichni ucitelé pribézn¢)

beseda s pracovnikem protidrogového centra, pracovnikem Pedagogicko — psychologické poradny

v Prost&jové, s Policii CR

Skolni vylety - dochazi k dokonalej$imu poznani Zakd navzajem a k vytvotreni vhodnéjsiho socialniho

klimatu, posileni soudrznosti kolektivu (vSichni ucitelé)

Piiprava Skolnich akci, jeZ napoméahaji na Skole zamezovat ¢i zmirnit

rizikové chovani u déti:

- §kolni kulturni a sportovné spolecenské akce (navstéva divadel, ucast na sportovnich soutézich atd.) - dle

aktualni nabidky béhem celého skolniho roku — vSichni ucitelé

- soutéZe s preventivni tematikou — Den dopravni vychovy, Déti, pozor ¢ervend, Pozarni ochrana o¢ima déti

—ucitelé vytvarné vychovy a ¢eského jazyka na 1. stupni a na 2. stupni) — béhem celého roku

- Den dopravni vychovy — vSechny tridy (zaii — 13. 9. 2019)

- Preventivni akce — Branny den (patek 27. 9. 2019 — Horka nad Moravou)

- Skolni a t¥idni projekty (Jable¢ny den, Objev sviij talent ...)

- Mimoskolni akce (navstévy kulturnich predstaveni — divadlo, kino, muzeum ...)

- Den se slozkami integrovaného zachranného systému v Prostéjové — (jaro 2020, tfidni ucitelé)

- Den déti — sportovné relaxacni den (vSichni ucitelé) — jaro 2020

- §kolni tFidni besidky (Vanoce 2019, Den matek — kvéten 2020) — $kolni druzina

- Projekt — Zdravé zuby — 1. stupenl

- prubézné besedy pro Zaky 1. a 2. stupné — Navykové latky — (kouieni, alkohol, drogy, socialni sit¢)

- zabavna odpoledne ve $kolni druZiné — (napi. Drakiada, Pohadkovy les atd.)



- Cinnost §kolnich zajmovych krouZkii a douovani (SABLONY) — béhem celého $kolniho roku
- §kolni vylety (konec Skolniho roku, tfidni ucitelé)
- ANKETY - vztahy ve ti'idé, mezi spoluzaky ...

- aktivni vyuZivani §kolnich relaxacnich zon a hernich prvkia

Projekty: ,,Ovoce a zelenina do Skol“ a ,,MIéko do Skol“

10) Spoluprace Skoly s jinymi organizacemi

Spoluprace s Policii CR, s Hasi¢skym zachrannym sborem v Konici, s PPP Prost&jov, K-centrem,
Podané ruce Prostéjov, s Odborem socialn€ pravni ochrany déti a mladeze, Krajskou hygienickou stanici a s

mistnimi organizacemi (sbor dobrovolnych hasict, TJ Jiskra, obecnimi urady ptilehlych obci).

11. Hodnoceni MPP

Prubézné vyhodnocovani — na ¢tvrtletnich a pololetnich pedagogickych radach
Prubézné vyhodnocovani piedstavuje vedeni zdznami o realizovanych aktivitach v prib&hu skolniho
roku s jejich stru¢nym hodnocenim — zaklada SMP

12) Pravidla pro ieSeni prestupku zaku proti $kolnimu Fadu

Piestupky jsou iFeSeny podle jejich zavaZnosti

1. Tridni uéitel proSetii prestupek, navrhuje feSeni

- informuje rodice
- informuje vychovného poradce, $kolniho preventistu, provedou zapis

- kontroluje prijata opatieni

2. Vychovny poradce na doporudeni tfidniho uditele, na zadost rodi¢u

- ve spolupraci s tfidnim ucitelem, psychologem, zainteresovanymi pedagogy a zaky
prosSetii prestupek

- navrhuje feSeni, provede zapis

- informuje rodice

- kontroluje piijata opatieni

3. Metodik prevence na zakladé doporuceni pedagogu

- ve spolupréci s tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem, psychologem, zainteresovanymi
pedagogy a zaky proSetii prestupek, navrhuje feseni, provede zapis, informuje rodice kontroluje piijata

opatteni

4, Reditelka Skoly

- seznami se s feSenymi prestupky, s navrzenymi opatienimi

- svolava vychovnou komisi



- v pripad¢ potfeby zada o pomoc odborniky
- podle potieby jedna s rodic¢i

- podle potieby hlasi piestupek ptislusnym organiim

5. Vychovna komise

- pozve rodi¢e k jednani
- projedna piestupek zaka

- navrhne feSeni, provede zapis

Na iSkole maji Zaci mozZnost psat do schranky diivéry své podnéty, pripominky apod.

Sougésti ¢innosti §kolni preventistky je také SEBEVZDELAVANI (a¢ast na setkanich §kolnich metodiki

prevence, Krajska konference primarni prevence — 8. 11. 2019 v Olomouci atd. podle nabidky.

V Brodku u Konice, 29. 9. 2019 Vypracovala Mgr. Renata Fialova

metodik $kolni prevence



Zakladni skola a materska skola T.G.Masaryka Brodek u Konice,
prispévkova organizace, PSC 798 46, tel. 582 391 193, brodek@volny.cz

Metodicke doporuceni k primarni prevenci rizikoveho chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)

Postup Skoly pri feSeni pripadi s vyskytem rizikového chovani:
(krizovy plan)

NAVYKOVE LATKY — DROGY

PORUCHY PRIJMU POTRAVY
(mentalni anorexie, mentalni bulimie)

SYNDROM TYRANEHO DITETE — CAN (Child Abuse and Neglect)
SIKANA

KYBERSIKANA

HOMOFOBIE

EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE, ANTISEMITISMUS
VANDALISMUS

ZASKOLACTVI

TABAK

NASILI

KRADEZE

PAS (porucha autistického spektra)

Vypracovala: Mgr. Renata Fialova, Skolni metodik prevence



Postup skoly pri ireSeni pripadi s vyskytem rizikového chovani:

NAVYKOVE LATKY — DROGY

vychazi z metodického doporuéeni MSMT &.j.21291/2010-28, piiloha &.1

TABAKOVE VYROBKY

V piipadé, kdy je Zak pristiZen pfi konzumaci tabakovych vyrobkii v prostorach $koly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalSi konzumaci
zabranit.

e Tabdkovy vyrobek je tieba Zikovi odebrat a zajistit, aby nemohl pokracovat v
konzumaci.

® Pedagog dale postupuje podle §kolniho Fadu $koly; sepiSe o udalosti kratky zaznam s vyjadienim
Zaka (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek) a preda metodikovi prevence, ktery jej
zaloZi do své agendy.

® Pedagog informuje zakonného zastupce Zaka.

® V zavainych pripadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se chovani
opakuje, vyrozumi $kola organ socialné-pravni ochrany déti. Skola miiZe od organu socialné-pravni
ochrany obce vyZadovat pomoc nebo od jinych subjektii nebo S$kolskych zaiizeni.

® Jsou vyvozeny sankce dané §kolnim Fadem.

2. ALKOHOL
Konzumace alkoholu ve $kole

® V piipadé, kdy je Zak pristiZen pri konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé s$kolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je tieba alkohol Zakovi
odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

® Podle zavaZnosti momentalniho stavu Zaka, pripadné dalSich okolnosti ped. pracovnik posoudi, jestli
mu nehrozi néjaké nebezpeci. V pripadé, Ze je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na
zdravi a Zivoté, volame RZS.

e Jestlize akutni nebezpe¢i nehrozi, postupuje pedagog nasledovné: o udalosti sepiSe strucny
zaznam s vyjadi‘enim Zika (zejména odkud, od koho alkohol ma; okolnosti konzumace alkoholu;
zda byly realizovany orientacni testy na alkohol a s jakym vysledkem), ktery odevzda $kolnimu
metodikovi prevence, ktery jej zaloZi do své agendy a vyrozumi vedeni $koly.

® V piipadé, Ze Zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyzve §kola ihned zikonného
zastupce Zaka, aby si jej vyzvedl.

e JestliZe neni zikonny zistupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné-pravni ochrany
ditéte a vycka jeho pokyni.

e Zakonnému zastupci ohlasi Skola tuto skutecnost i v pripadé, Ze je Zak schopen vyuky.

e JestliZze se situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany déti.
Oznamovacim mistem je prisluSny odbor obecniho tiFadu obce
s roz$irenou pusobnosti podle mista bydlisté ditéte.

® 7 konzumace alkoholu $kola vyvodi sankce dané Skolnim fiddem. Za rizikové a protipravni
jednani je rovnéZ povazovano navadéni jinych Zaka k uzivani alkoholickych napoji.

e V piipadé podezi‘eni na intoxikaci Zaka provede pedagogicky pracovnik test na pritomnost alkoholu
(dechova zkouska), ale pouze na zakladé predem ziskaného souhlasu zikonného zastupce (viz. piiloha
¢.1). Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pripadé prichodu Zika do Skoly pod vlivem
alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve $kole.

Nalez alkoholu ve Skole
1) pedagog nalezne v prostorach Skoly alkohol

® Tekutinu nepodrobuje Zadnému testu ke zjiSténi jeho chemické struktury.
® O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.



® Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni §koly.
® SepiSe struény zaznam o udalosti.

2) pedagog zadrZi u nékterého Zika alkohol

® Tekutinu nepodrobuje Zadnému testu.

® O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly.

® O nalezu sepiSe struény zaznam, s vyjadienim Zika, u kterého byl alkohol nalezen, datum, misto a
¢as nalezu a jméno Zika. Zapis podepiSe i Zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej
odevzdal). V pripadé, Ze podepsat odmiti, uvede pedagog tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a

rozhovoru se Zakem je pritomna Feditelka Skoly nebo jeji zastupkyné. Zapis zaloZi Skolni metodik
prevence do své agendy.

® O nalezu vyrozumi zakonného zastupce zZaka, a v pripadé, Ze se jedna o opakovany nalez u téhoz
ZaKa, i organ socialné-pravni ochrany déti.

® V pripadé poti‘eby pieda zajiSténou tekutinu privolanému lékafti.

e Skola vyvodi sankce dané $kolnim Fadem.

3. Navyvkové latky

Konzumace NL ve Skole

e Navykovou latku je potieba Ziakovi odebrat a zajistit, aby v konzumaci dale nepokracoval.

® O udailosti se sepiSe strucny ziaznam s vyjadienim Zika. Tento ziaznam zaloZi Skolni metodik
prevence do své agendy a vyrozumi vedeni $koly

® V pripadé, Ze je Zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, privola
pedagog RZS.

o JestliZe akutni nebezpeci nehrozi, pedagog zajisti vyjadieni Zaka a vyrozumi vedeni $koly.

® V pripadé, Ze Zak neni schopen dalSiho vyucovani, vyzve pedagog zakonného zastupce Zika,
aby si dité vyzvedl.

o JestliZe neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi §kola organ socialné-pravni ochrany ditéte
a vycka jeho pokyni.

® Zaikonnému zastupci ohlasi Skola tuto skutecnost i v pripadé, Ze je Zak schopen vyuky. Zakonny
zastupce ma pravo se pisemné vyjadrit k této skutecnosti a postupu Skoly.

® V pripadé uzivatelova zijmu nebo zijmu jeho zikonného zastupce poskytne Skolni metodik
prevence informaci o moZnostech odborné pomoci.

e Skola vyvodi sankce dané ¥kolnim ¥adem. (je tieba rozlilit uZivatele od distributora — uZivatel je
nebezpecny sobé, distributor vSem; distribuce je trestnym ¢inem, uZivani NL poruSenim Skolniho
fadu.)

® Prokazané navadéni jinych zZakia k uzZivani navykovych latek je povaZovano rovnéz za protipravni a
rizikové chovani.

®  Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pripadé piichodu Zaka do §koly pod vlivem NL, resp.
kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve §kole.

Distribuce NL ve Skole

Distribuce mtize byt kvalifikovana jako trestny ¢in. MnoZzstvi, které¢ zak distribuuje, neni

nijak rozhodujici.

Piechovavani NL je také vzdy protipravnim jedndnim. MnoZstvi, které u sebe zak v danou
chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’ jako
prestupek nebo v ptipadé mnozstvi vétSiho nez malého jako trestny €in (provinéni

v pripadé nezletilého Zika) - ale toto mnoZstvi nemusi mit Zidny vliv na kazefisky postih, ktery je stanoveny
Skolnim Fadem.

1) pedagog nalezl NL ve Skole

e Latku nepodrobuje Zadnému testu.
® O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
e O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji$téni podezielé latky.



® Za pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly vloZi latku do obalky, napiSi datum, ¢as a misto nalezu.
Obalku pielepi, prelep opatii razitkem $koly a svym podpisem a uschovaji ve §kolnim trezoru.

2) pedagog zadrZi u Zaka NL

e Latku nepodrobuje Zadnému testu.
® O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

® O nalezu sepiSe stru¢ny zaznam, s vyjadienim Zika, u kterého byl alkohol nalezen, datum, misto a ¢as
nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i Zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V
pripadé, Ze podepsat odmita, uvede pedagog tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem
je pritomna reditelka Skoly nebo zastupkyné reditelky. Zapis zaloZi $kolni metodik prevence do své
agendy.

e O nalezu vyrozumi Policii CR.

® V piipadé, Ze je laitka nalezena u Zika, ktery se ji intoxikoval, pieda pedagog latku lékafri.

3) pedagog ma podezieni, Ze Zak ma OPL u sebe

e  Releni této situace spada do kompetence Policie CR.

e Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuje s ni dalii postup a informuje zédkonného
zastupce Zaka.

e 74k je izolovan od ostatnich a do p¥ijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Z4ka v Zadném
pripadé neprovadime osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

PORUCHY PRIJMU POTRAVY (mentalni anorexie, mentalni bulimie)

vychazi z metodického doporu¢eni MSMT ¢.j. 21291/2010-28, priloha ¢.3

Kdy, koho a jak informovat:
Pediatra; rodice vzdy, kdyZ dité vyraznéji zhubne, opakované bylo pristiZzeno, Ze zvraci (stac¢i informace od
vrstevniki), sebeposkozuje se.

SYNDROM TYRANEHO DITETE — CAN (Child Abuse and Neglect)

vychazi z metodického doporuéeni MSMT ¢&.j. 21291/2010-28, piiloha &.5

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovana reditelka Skoly.
1. Dité se svéri uditeli osobné

o Uvédomitsi, Ze jde o velmi citlivou zaleZitost

Seznamit s tim co nejuZii okruh dalSich osob (¥Feditelka Skoly, SMP, VP)

pokud se zneuzZivani dopousti rodi¢, neni Zadouci informovat ho o tom, Ze se vam dité svérilo
komunikovat s ditétem — podrobné;jsi vySetiovani nechat na psychologovi a policii

vhodné ditéti sdélit, Ze skutecnost musite ohlasit na policii

ohlasit na policii

ocenit dité, Ze za vami prislo a ujistit ho, Ze pro né udélate vSechno, co je ve vasich silach

jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od oznameni
udalosti vas to nesmi odradit

2. Informaci se ucitel dozvi z ankety, dotazniku
- je velmi duleZité porozumét tomu, co vam vlastné rika. V kazdém pripadé s nim navazte o piestavce nebo po

vyucovani rozhovor, ale tak, abyste nebudili neZidouci pozornost. JestliZe vam dité potvrdi vasi domnénku,
postupuje jako vySe. Nevyslychejte ho a nepodsouvejte mu své nazory, nechejte ho volné vypravét.

3._Ucditel se informaci dozvi od spoluzikii ¢i jinych zdroji




Nejprve premyslejte, jestli tomu nasvédcuje i vaSe pozorovani. Pokuste se s ditétem navazat rozhovor, ale do
ni¢eho ho nenut’te. Prosti‘ednikovi Ffeknéte, Ze je diileZité, aby za vami priSlo zneuZivané dité samo. NevySetiujte
a nijak nepatrejte. JestliZe si nejste jisti, oznamte véc organu socidlné-pravni ochrany, ktery ji prosetii.

4. Dité je obéti sexualniho napadeni

JestliZe se stalo obéti napadeni cestou do Skoly a uto¢nikem je neznama osoba, potom urychlené v§e oznamte
policii, rodi¢iim a organu socialné-pravni ochrany ditéte. Chovejte se pevné a jednoznacné a dité neopoustéjte az
do piichodu rodici.

SIKANA

vychazi z metodického doporuéeni MSMT &.j. 21291/2010-28, piiloha &.6

s/ vm

Devét krokii pri ireSeni pocatecni Sikany (s niZ se ve své praxi setkate
nejpravdépodobnéji)

Schéma prvni pomoci:
1. Odhad z4vaZznosti onemocnéni skupiny a rozpoznani zda nejde o neobvyklou formu Sikanovani
¢ 1kol napliiujeme pi‘edev§im prostiednictvim rozhovoru s informatory a obét'mi
e nesmi dochazek k primé konfrontaci pachatele a obéti
2. Rozhovor s informatory a ob&t’'mi
e porozhovoru s informatorem nasleduje rozhovor s obét’mi (ne s podezi‘elymi pachateli)
e pii rozhovoru s obéti je dilezité, aby o tom nevédéli ostatni Zaci (je potieba ochranit ji pfed moZnou
pomstou agresori)
3. Nalezeni vhodnych svédkii
e vytipovat €leny skupiny, ktefi budou pravdivé vypovidat (vybrat Zaky, ktefi s obéti sympatizuji,
kamaradi s ni, nebo ji alespofi neodmitaji, Zaky nezavislé na agresorech, ktef'i nepfijimaji normy
Sikanovani)
4. Individualni, p¥ipadné i konfronta&ni rozhovory se svédky
e rozhovory zorganizovat tak, aby o nich druzi nevédéli

e vyskytnou-li se téZKkosti, 1ze uskutecnit dopliujici a zpiesiiujici rozhovory nebo konfrontaci dvou
svédki

e vaznou chybou je spole¢né vySetfovani svédki a agresori. Za zasadni chybu je povaZovana
konfrontace obéti a agresora
« ROZHOVOR SE SVEDKY
sveédky vyslechnout postupné, pokud se rozchézeji ve vypovedi je mozna
konfrontace vSech svédkil, navodit atmosféru podpory a povzbuzeni, Ze jejich
spoluprace nebude prozrazena a je zajisténa jejich bezpecnost, vSe si zapisovat
5. Ochrana obéti
6. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi
e je to posledni krok ve vySetiovani
¢ dokud nemame shromazdéné dukazy, nema smysl vést tento rozhovor
e cilem je agresory okamzité zastavit a ochranit obéti, ale i je samé pred nasledky jejich ¢ina
» ROZHOVOR S AGRESORY
Agresor se po rozhovoru nesmi vratit zpét do tiidy!
1. Zahtivaci predkolo
Sednout si proti agresorovi, fict mu to ,,natvrdo®, chtit védét, co vSechno dé¢lal,
upozornit na zapisovani, potom micet!
2. Monolog
narusit mu jeho prostor, divat se do o¢i, nepovzbuzovat, jen si v§e zapisovat,
pockat az domluvi



3.

Dialog - dopliujici otdzky
klast otazky tak, aby se zapletl do vlastnich 17, stupniovat citové napéti,
nabidnout polehcujici okolnosti v pfipad¢ pfiznani se, nechat si od néj
podepsat zapis.
Zopakovat se vSemi agresory. Kazdého po rozhovoru odvést do jiné ttidy.

4. Konfrontace

vSem agresorim naraz oznamit, jak kdo z nich vypovidal

zacnou se mezi sebou dohadovat a pomlouvat

7. Vychovna komise

v ramci spolecného setkini pedagogii a Zaka-agresora i jeho rodici se rozhoduje o
vychovnych opatfenich

8. Rozhovor s rodici obéti

rodice je tfeba informovat o zjisténich a zavérech Skoly a domluvit se na dalSich
opatienich

9. Prace s celou tfidou

Nejcastéjsi chyby:

ulitelé nepracuji s faktem zasadni odliSnosti FeSeni u pocatecnich a u pokrocilych Sikan
pFi vySetfovani se nebere zretel na trauma, stud a ml¢enlivost znasilnéné obéti

berou se vazné faleSni svédci, kterym porucil ,,$éf* agresoru

bezprostiedné se konfrontuje vypovéd’ tyraného Zaka s vypovéd’mi jeho muciteli

pedagog vySetiuje Sikanu pFimo ve tridé

Feditel si pozve najednou udajné obéti, udajné agresory a jejich rodice, nékteré pedagogy a
vySeti‘uje to z jedné vody nacisto

po vySetieni Sikany se naraz pozvou vSichni - rodice agresori, obéti i s jejich ratolestmi
neziidka se obét’ necha odejit ze §koly, pFipadné se pievedeno vedlejsi tiidy, pri¢emz
Sikanovani se dale prohlubuje a zdokonaluje

Postup vysSetrujici osoby, ma-li podezreni na Sikanu

Konfrontovat sva pozorovani s dal§imi kolegy.
Co nejdiive oznamit své podezi‘eni vedeni $koly, vychovnému poradci, konzultovat dal§i postup.
Mezi ¢tyFma ofima vyslechnout vice nezaujatych svédki, popiipadé konfrontovat svédky mezi

sebou.
Je zejména dilezité ziskat odpovédi na nasledujici otazky:
a. Kdo je obéti, poptipadé kolik obéti je
b. Kdo je agresorem, kolik agresoru je. Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni ucastnik
Sikanovani a kdo je obéti i agresorem?
c. Co, kdy, kde, a jak d¢lali agresofi obétem?
d. K jak zavaZznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?
€. Jak dlouho Sikana trva?

Spojit se s rodici pripadné obéti, konzultovat vyskyt nepiimych znaki Sikany.

Poprosit je o pomoc.

Vyslechnout obét’ — citlivé, diskrétné, zarucit bezpedi a divérnost informaci. NIKDY nereSit problém
opied celou tFidou!

Zajistit ochranu obéti Sikany.



Q Teprve nyni vyslechnout agresory, pripadné konfrontovat agresory mezi sebou.
NIKDY konfrontace obéti a agresori!

Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést je k pFiznani ¢i vzaijemnému obvifnovani.

O Pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni $koly, vychovny poradce, tfidni, $kolnim
metodik prevence socidlné patologickych jevi, pripadné psycholog). Ta na zikladé shromazdénych
informaci posoudi, zde se jedna o Sikanu a jaky je stupeii jeji zavaZnosti /stupné 1-3 pocate¢ni Sikana,
4-5 Sikana v pokro¢ilém stadiu/, navrhne dal§i postup vici obétem i agresorim i tiidé jako celku.
Potrestani agresori je individualni, zavisi na véku, intenzité Sikany a na tom, zda se jedna o prvni
pripad ¢i recidivu.

O Individualné pozvat rodice agresord. Seznamit je se situaci, sdélit jim navrhovana opatieni, (zdiraznit

moZnost nipravy) a poZidat je o spoluprici. Pokud odmitaji, zvaZit oznaimeni na Policii CR.

O Individuilné pozvat rodice obéti Sikany. Seznamit je se situaci, domluvit se na opatfenich (terapie,
osobnostni vycvik...)
O Rozebrat situace ve ti'idé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a disledky Sikany, oznamit
potrestani viniki. T¥idu i nadale pozorné sledovat.

Brutalni Sikana
Piipady brutilni Sikany nejsou na naSich Skolich tak Fidkym jevem, jak by se mohlo zdat.

Nevyhybaji se Zadnému typu Skoly, nejsou ani vysadou "pastaki'" nebo "uciakd". P¥i provaleni
skupinového nasili se vétSinou projevi naprosta bezmocnost Skoly, ktera je kromé jiného dana také
mimoradnymi naroky na diagnostiku a 1é¢bu téhle zvlastni podoby Sikany, pracovné nazvané Skolni
lynéovani

V pripadé brutalni Sikany se doporucuje postupovat nasledujicim zptisobem

1. Zvladnout $ok a postarat se o obét
Pedagog musi zvladnout svij vlastni Sok, zastavit nasili a postarat se o obét, poskytnout ji

wevrs

nejnutnéj$i pomoc a ochranu. Zak, ktery se stal obé&ti, je totiz v zoufalé situaci, boji se o Zivot, je tieba

vvvvvv

2. Privolat pomoc

Ucitel by mél zalarmovat vSechny své kolegy, ale nemél by nechat tiidu bez dozoru. Vyslat pro ostatni
uclitele tfeba Zika, ktery nebyl do Sikanovani zapojeny. Situace je natolik zavazna, Ze je ti'eba prerusit
vyucovani.

3. Zabranit domluvé

Ucitelé by méli zabranit tomu, aby se tfida mezi sebou domluvila, zamezit ki'ivé skupinové vypovédi.
Nékdo by mél s zaky zustat a hlidat je. Také je moZné rozdélit je do skupin. Ale i ty museji ziistat pod
dozorem.

4. Poskytnout obéti pomoc a bezpeci

Nékdy dochazi k tomu, Ze postiZeny Zak je vazné zranény, v tom piipadé je tfeba zavolat RZS a informovat
rodice. Pokud zranény neni, i tak je tfeba ho chranit, pomahat mu prekonat prozité trauma, uklidnit ho
a utésit, snazit se mu dodat pocit bezpeci.

5. Privolat policii

Skola je povinna nahlasit celou véc policii, ale méla by jednat nezavisle na ni. (Policie se miiZze opozdit a
prijet aZz néktery dalS§i den.) To znamena, zalit rychle, ten samy den vlastni vySetfovani. Nejlépe je
vyslechnout po jednom vSechny ucastniky a jejich vypovédi pak dat postupné dohromady. Idealni je, kdyZz
policie pfi svém vySetiovani vychazi z materiali a zjiSténi §koly. Neni to ale bohuZel obvykla praxe. Podle
zku$enosti je vhodné obratit se pifimo na kriminalni policii, kde jsou ziizeny funkce specialisti pro mladez.
Pro vychovnou pomoc je

v§ak zasah policie malo vyznamny, to uz je tikolem Skoly.



KYBERSIKANA

vychazi z metodického doporuceni MSMT &.j. 21291/2010-28, piiloha &.7

Co muze délat skola

1) Pracovat na povédomi

2) Skolni ¥4d musi respektovat i tento fenomén
3) Definovat kompetence v ramci $koly

4) Definovat kompetence mimo $kolu

5) Za&lenéni tématu do vyuky

6) Vzdélavani pedagogii

7) Podpora pozitivniho vyuZivani technologii

Co muzZe délat pedagog

1) Posilit empatii mezi Zaky

2) Pracovat na klimatu

3) Vést kiicté k druhym

4) Davat pozitivni zpétnou vazbu
5) Vytvaret dobré vztahy

Co délat?

1) Rozhovor s uéastniky

2) Zapojeni rodi¢i

3) Diskuze ve §kole

4) Zapojeni uditelt

5) V ptipadé podezieni vyrozumét organy &inné v TR

Obéti je treba doporucit, aby

* Neodpovidala
* Ukladala dikazy (screenshoty)
*  Mluvila o tom, co se ji déje

HOMOFOBIE

vychazi z metodického doporu¢eni MSMT ¢.j. 21291/2010-28, priloha ¢.8

.....

Homofobie v nejSirSim slova smyslu zahrnuje postoje a chovani vyjadiujici nepratelstvi vici lidem s
mensinovou sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive vii¢i lidem, ktefi vybocuji z béZnych genderovych
norem.

Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga:
Pedagog by mél zastavat citlivy pristup k Zakim a studentiim, jejichZ pohlavni ¢i sexudlni identita je odliSna ¢i
diskutabilni. Je nanejvy§ vhodné nesnazit se tuto odliSnost veiejné komentovat, zvlasté pak negativnim
zpisobem a to i tehdy, je-li onen konkrétni jedinec vyucujicimu nesympaticky ¢i piisobi extravagantnim



dojmem. Naopak je vhodné reagovat na eventualni homofobni poznamky ze strany Zaki a studenti. Je vhodné
pripomenout, Ze prisluSnici téchto mensin maji nejen podle zikona stejné prava, ale mnohé osobnosti z rad
sexualnich mensin vyznamné pfispéli k duchovnimu vyvoji lidstva.

PiedevSim je ale tireba sledovat vztahy v tfidnim kolektivu a podporovat integraci téch studujicich, ktefi jsou v
ném znevyhodnéni. Vyvoj homofobni Sikany v mnoha sméru odpovida vyvoj jinych typu Sikany a plati zde, Ze

vvvvvv

FeSitelnych problému spojenych s jiZz rozvinutou Sikanou.

V Zadném pripadé neni vhodné snazit se pied tfidnim kolektivem analyzovat sexudlni orientaci nebo
genderovou identitu nékterého ze studenti. Takova situace miiZze byt pro doty¢nou osobu vysoce stresujici a
eventualni nepratelské projevy vii¢i ni se tim mohou spiSe podporit, byt’ je zamér vyucujiciho odliSny. Ma-li
pedagog divody domnivat se, Ze néktery ze Zaki ¢i studentii ma problémy pfimo se svou sexualni orientaci ¢i
pohlavni identitou, respektive s homofobni Sikanou, je jisté mozné se studujicim promluvit, av§ak eventualni
FeSeni intrapsychickych problému ¢i problému ve vztazich s rodinou je vhodné prenechat spiSe na odbornicich.

V Zadném pripadé neni dobré snaZit se konzultovat domnénky tykajici se sexudlni orientace ¢i pohlavni
identity piimo s rodic¢i bez domluvy se studujicim ¢i konzultace s odbornikem, nebot’ takové informace mohou
napachat zna¢nou Skodu.

Nejen, Ze nemusi byt pravdivé, ale i v pripadé, kdy se zakladid takovd domnénka na pravdé, je tieba
postupovat vysoce opatrné a jedna se o zaleZitost patiici spiSe do kompetence psychologa nebo sexuologa.

EXTREMISMUS, RASISMUS., XENOFOBIE, ANTISEMITISMUS

vychazi z metodického doporuéeni MSMT ¢&.j. 21291/2010-28, piiloha &.9

Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga:

®  Zjistit hloubku extremistického piresvédceni €i rasistickych, xenofobnich anebo antisemitskych
postoju u jednotlivcu a zjistit jejich piipadné vazby na extremistickou scénu mimo $kolu.

e  Zjistit rozsifeni uvedenych postoju v kolektivu, tfidé, Skole.

® Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich p¥Fi¢inu.

® Nabidnout alternativni volnoc¢asové aktivity.

® Zamérit vyuku na tyto problémy.

® Okamzité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi Ziky vyvolanymi uvedenymi
postoji a nazory.

® Pozvat experty k diskusi s Zaky/studenty.

e Informovat rodice v piipadé zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postojii a nabidnout jim
spolupraci.

e V piipadé zavaZnych projevii (pFedeviim nasilnych) informovat bezpeénostni slozky (Policii CR)

Nevhodné pristupy:

® Moralizovani a skandalizace bez obeznamenosti s problematikou mladeZe a extremismu;

® Okamzité vyhroZovani tresty a zakonnymi postihy v pripadé kontroverznich nazori v béZnych
diskusich;

® Nezkoumani motivace lidi k ur¢itému jednani, které se na prvni pohled miiZe jevit extremistické,
ale nemusi takové byt.

® Pfejimani extremistickych nazori do vyuky a argumentace s cilem zalibit se extremisticky
orientované mladezi.



VANDALISMUS

vychazi z metodického doporuceni MSMT &.j. 21291/2010-28, piiloha &.10

Doporuceny postup

1.

Podminky zachazeni se Skolnim majetkem zakotvit do Skolniho Ffadu a to véetné sankei, které Skola
pouZije v pripadé, Ze se nékdo dopusti imyslného ni¢eni majetku. Nahrada Skody neni sankce, ale
samozi‘ejmost. Predpokladem je soucasné pisemné stvrzeni zakonnymi zastupci Zaka o seznameni se
Skolnim Fadem.

Nahradu umyslné zpusobené Skody disledné vymahejte po tom, kdo ji zpusobil. U nezletilych
potom po jejich zakonném zastupci.

Opakované s Zaky a Zakynémi komunikujte na téma ochrana majetku a zachazeni s
cizim majetkem.

Jestli Zak nebo Zakyné, kteii $kodu zpusobili, nejevi ochotu k jeji napravé, pripadné je Skoda
takového rozsahu, Ze véc nelze svépomocné opravit, vyrozumivejte o tomto chovani ziakonné
zastupce Zakl a Zakyn a dohodnéte s nimi zpisob nahrady skody.

Jestlize se jedna o Skodu vétS§iho rozsahu a ten, kdo ji zpusobil, neni ochotny $kodu nahradit,
vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezieni na spichani piestupku proti majetku, p¥ipadné
trestného ¢inu majetkové povahy.

U $kod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam Zak nebo Zakyné, preferujte tento zpisob
nahrady Skody.

O zpiisobené $kodé proved’te zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny duleZité skute¢nosti:

kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im...

3%

SnaZte se vZdy dobrat pric¢iny takového jednani a s ni nasledné pracovat.

Kdy hlasit rodictim?

V pripadé, kdy zpisobena §koda je nepatrna nebo mal4, je tieba véc oznamit rodicim tehdy, jestlize dité
véc poskodilo imysiné a nejevi Zadnou snahu o napravu. V piipadé Skod vétS§iho rozsahu nebo $kod na
majetku nékoho tietiho (spoluzak, cizi osoby v pribéhu Skolni exkurze atd.) oznamujte rodi¢im vzdy.

Kdy hlasit policii?

V pripadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrni, nikdo nejevi snahu o napravu a Skola neni vlastnimi silami

schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o imyslné poSkozeni nebo znieni véci. Hlasite také
tehdy, jestliZze o to Zada poskozeny nebo poSkozena nebo jejich zakonni zastupci.

Kdy hlasit OSPOD?
V piipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalSi opatieni, ktera zvolila $kola, neméla
Zadny ucinek.



ZASKOLACTVI

- viz. §kolni Fad

TABAK

vychazi z metodického doporudeni MSMT &.j. 21291/2010-28, piiloha &.12

U kaZdého podezi‘eni o vyskytu daného jevu musi byt vZidy informovan reditel Skoly.

- viz Skolni fad:

»~Tabakové vyrobky
Ve vnitinich i vnéjSich prostorach vSech typu Skol je zakazano kourit. Koufit zde nesméji Zadné osoby a neni
mozné ani zfizovat kufarny nebo mista pro kouieni vyhrazena.

1. Prostory 3koly jsou oznadeny viditelnym textem doplnénym grafickou znaékou zikazu koufeni.
Takto jsou oznaceny vnitini i vnéjsi prostory.

2. Koureni v prostorach 3koly je zakizano pod sankcemi uvedenymi ve vyhlasce o zikladnim
vzdélavani.
Konzumace tabakovych vyrobki ve $kole

1. V pripadé, kdy je zak pristizen p¥i konzumaci tabakovych vyrobki v prostorach 3koly nebo v
dobé Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Tabakovy vyrobek je tieba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle $kolniho Fadu S$koly: o udalosti sepiSe strucny
zaznam s vyjadienim Zika, (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), ktery zaloZi S$kolni
metodik prevence do své agendy.

4. V pripadé poruseni zikazu koufeni informuje téidni uditel zikonného zastupce nezletilého Zaka.

5. V zavainych pripadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi $kola organ socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou puisobnosti. Skola miiZe
od organu socidlné-pravni ochrany obce vyZadovat pomoc.

6. Z konzumace tabakovych vyrobkii ve $kole je tfeba vyvodit sankce stanovené $kolnim Fadem.“

NASIL{

vychazi z metodického doporueni MSMT &.j. 21291/2010-28, piiloha &.13

ZBRANE VE SKOLE - noize, nejruznéjsi obusky, hvézdice, tyce, struny apod. Nejcastéji s nimi déti na
zakladni Skole zrani samy sebe. Zrani-li nékoho druhého, je to spi§ neSikovnosti obou, neZ imyslem.

Doporuceny postup:
e Zaved'te obCas fe¢ na podobné predméty, kdo uz vidél zbran, kde, ¢i rodice maji zbrané
doma a proc¢ — zjistite zajem o problematiku, dostupnost a zmapujete terén

® Na schiizkach s rodici jasné deklarujte, Ze déti mivaji podivné napady a jestliZe ma nékdo doma zbrané,
bylo by moudré, kdyby dodrzoval bezpecnosti piedpisy

o Jestlize nékdo néco podobného do Skoly prinesl, obvykle se s tim nékomu pochlubi — je nutné budovat
sit’ ,informatori“, kterou k vam tato zprava svizné doputuje

o Kdykoliv se nékde ve svété néjaka sti‘elba ve Skole odehraje, mluvte o tom s détmi (hlavné o tom jenom
nemluvte vy détem!)



® NosSeni zbrani do Skoly zakaZte Skolnim Fadem a casto informujte Zaky, co se vSechno stane, kdyZ je
nékdo bude u sebe mit.

® Vsechny viditelné zbrané okamZité zabavujte a vracejte aZ rodicim a po velkych obstrukcich, na
zakladé zapisd, zaznami a vSelijakych hlaSeni. Kazdy prestupek proti Skolnimu fadu z této kategorie
oceiite vychovnym opati'enim.

e Jakmile si déti zacnou vzdjemné li¢it vCerej$i film, ve kterém nckdo nesmrtelny kolem
sebe maval nozem, zaved’te na to hovor. Zvlast¢ malym détem donekonecna opakujte, Ze
zasah zbrani boli a miZe ¢lovéka 1 zabit.

o Jakékoliv zranéni jednoho Zaka jinym za pouziti zbrané nezamlcujte, ale okamzité to FeSte. Do FeSeni
zapojte rodice, poSkozeného i uto¢nika a nebojte se volat policii. Uto¢nik nesmi z vySetiFovani vyjit jako
hrdina!

e Na stfedni Skole a vySSim stupni zdkladni Skoly nikdy Zadné dité netlaéte do kouta a
neprovokujte zbyteénym tlakem! Obvykle zauto¢i proto, ze jste se dotkli jeho
duastojnosti.

UTOKY NA UCITELE - skutené fyzické utoky jsou u nis velmi ¥idkym jevem, obé&as se vyskytuje
vyhroZovani, celkem ¢asto pak verbalni utoky. PFi normalnim distojném pribéhu komunikace mezi
pedagogy a Zaky by se to nemélo stavat. Vyjimky mohou predstavovat déti s poruchami chovani, které se v
afektu mohou verbalniho utoku dopustit.

Doporuceny postup

e Jakmile se Zak za¢ne chovat agresivné, za¢ne vyskakovat nebo je zi‘ejmé, Ze je rozruSeny, okamzité se s
nim prestaiite dohadovat. SniZte hlas do klidnéjsi polohy, mluvte spisovné, jasné a snaZte se hovor
ukon¢it néjak neutralné.

e Je uplné jedno kdo je v pravu, kde je pravda a tak podobné, nejdulezitéjsi je, aby se dité uklidnilo a
pominula aktualni hrozba.

e Dilezita je podpora zbytku tfidy, kdyby uto¢nik vytahnul néjakou zbrai, budete jejich pomoc
poti‘ebovat. Alespoii jeden z nich musi najit chut’ a odvahu dobéhnout pro nékoho dospélého.

Za ,normalnich“ okolnosti se tutoky pohybuji pouze ve verbidlni roviné. JestliZe se dité zvedne a zacne
vam sprosté nadavat uprostied hodiny, je to oSemetna situace. DileZité je, aby nestrhnulo celou tiidu. Jakmile
zacnou bucet, hucet, nadavat a pokrikovat vSichni, zvlada se to dost tézko.

® Jde-li o osamélého ttocnika, ktery je rozcileny, plati to stejné, co pii hrozbé fyzickym utokem.

e JestliZze je uto¢nik chronicky drzy nebo se potiebuje jen néjak vyjadfit, pomahaji dlouhé vazné pohledy,
pohledy zranéné lané nebo zvolani: ,,Ale Pepo, uZ té to zase bere? Humor zchladi prekvapivé dost
horkych chvilek. Rozhodné nepomaha hadani se s utoénikem. Za kaZdou cenu musite udrZet tfidu na
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své strané! Jakmile se zapoji do agrese vic déti, zacina to byt nebezpecné.

® Kdyz citite, Ze tFida je na vazkach, budete je muset bud’ dojmout, anebo zastrasit. Mezi détmi jsou
vidy takové, které lze bud’ dojmout, nebo zastraSit. Mate-li ¢im vyhroZovat, zkuste to. Nemate-li,
budete muset dojimat nebo apelovat na dest, sluSnost, spravedlnost atp. Je jednodussi, kdyZ agresora
umravni samy déti.

® Nékteré déti prosté nemaji rady, kdyZ se nékomu ubliZuje. Svou etudu vénujte piredev§im jim. Zacnéte
byt osobnéjsi - MuZete zkusit vypravéni o tom, jak jste si vZdycky prali ucit déti, néco jim davat, jak tu
praci mate radi, ale vZidycky vas tolik zamrzi, kdyz...

e Jesté vidycky miiZete z rozboutené tiidy odejit, ale berte to jako posledni moZnost. Zbabélost vam totiz
déti nikdy neodpusti a jako zbabélost to v kaZdém pripadé vyzni.

Utoky na prislusniky marginalnich skupin — jsou jednim z nejvétSich souasnych problémi. Utodi se na
déti cizincid, na déti chudé, na ty, které nenosi znackové obleceni, na Romy v prevaziné neromskych tridach,
na Neromy v pfevazné romskych tiidich, na déti p¥ili§ chytré, malo chytré... Utoky nabyvaji nejriznéjsich
podob od vysmivani a poSklebovani pies vy€lefiovani z kolektivu aZ po fyzické ttoky. Vzhledem k tomu, Ze



zostouzeni marginalnich skupin je vefejnosti bézné tolerované, vtipy o pristéhovalcich, Romech,
homosexuilech nebo blondynach jsou casto vypravény nejen doma u veceie, ale i ve sdélovacich
prostiedcich, je obtiZné postavit tomu hraz. V kazdém pripadé je to ale nutné.

Doporuceny postup

Na zakladni $kole plni déti povinnou §kolni dochiazku a nemohou se tomu vyhnout, proto je naprosto
nezbytné, aby se zde citily bezpecné = neustale prosazujte zasady rovnosti

Jakmile se objevi prvni verbalni a zdanlivé nevinny utok (u nejmladSich Skolnich déti) ihned reagujte
velice a problém (nikoliv zdroj pohorseni, tedy uto¢nika) pe€livé rozeberte

Rozbory trpélivé opakujte pii jakémkoliv podobném naznaku.

Nezapojujte se do vypravéni vtipi o jakékoliv marginalni skupiné a nic takového vefejné netrpte a
nepodporujte takové stereotypy.

Snazte se pribliZit ostatnim détem kulturu jejich spoluzaki tieba prostiednictvim projekti nebo tydni
zaméfenych na danou problematiku. U mladSich déti se vam poda¥fi zapojit i rodice, coZ bude ze vseho
nejucinnéjsi, nebot’ déti si v§echny piredsudky prinaseji obvykle z domova.

Pfi jakémkoliv pouZiti nazvu néjaké skupiny jako nadivky reagujte u malych déti vysvétlovanim a
rozborem, u velkych jasnym a hlasitym odmitnutim takovych zptsobi.

Verbélni agrese + hrubé a vulgarni vyrazy — jsou obdobné jako utoky na margindlni skupiny velmi
castym jevem. A rovnéZ jako v piedchozim pripadé, je piedevS§im nutné jednoznacné a jasné deklarovat
nesouhlas a takové chovani odmitnout. Déti budou mluvit tak hrubé, jak jim to okoli dovoli a je nutné,
aby si byly védomy toho, Ze to neni normailni chovani a mély tedy potiebu vulgarni mluvu na
vefejnosti skryvat. Re¢ je natolik spjata s mySlenim, Ze velkorysa spolefenska tolerance uZivani
nejhrubSich vyrazi s sebou nutné nese i hrubé chovani.

Doporuceny postup

Kromé Skolniho fadu, jako nezbytného zikladniho kodexu, méjte ve Skole stanovena i obecna pravidla
souZziti, jako vyjadieni moralnich hodnot. Tato pravidla tvorte spolecné se Zaky a jasné v nich deklarujte
poZzadavek sluSsného mluveni a chovani. Nezaruci to, Ze se tak vSichni budou chovat, ale vulgarni mluvu
to jasné odkazZe do roviny neprijatelnosti.

Miadsi déti trpélivé opravujte a davejte jasné najevo, Ze veiejné uzivani hrubych vyrazi neni ve §kole
pripustné a spolecensky je to nevhodné.

KRADEZE

vychazi z metodického doporudeni MSMT &.j. 21291/2010-28, piiloha &.14

Doporuceny postup

1. Informaci, Ze kradeZ je hanebny &in a souéasné protipravni jednani, sdélujte Zakynim a Zakim od
pocatku jejich dochazky do S$koly. UZite¢né formy vsStépovani byvaji nejraznéjsi pribéhy, pri
kterych déti bud’ dojme, anebo rozcili nasledek takového jednani.

2. Pedlivé se zabyvejte pri¢inami. Né&které jsou vyznamné polehéujici (dité je ke kradeZi donuceno
nékym jinym, z koho ma strach). Nékdy se miize jednat i o formu kompulzivniho chovani, kterou
je nutné Fesit v ramci odborné péce.

S nahradou zpisobené S$kody postupujte jako u vandalismu. Preferujte napravu vztahu mezi

poskozenym a zlodéjem — trvejte na tom, aby zlodéj véc vratil primo poskozenému, omluvil se a

nabidnul za své chovani néjakou kompenzaci.Zakonné zastupce zlodéje vyrozumivejte vZdy aZ poté, kdy
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budete presné znat pric¢iny, které dité k takovému chovani vedly a to zejména v pripadé menSich déti

4. Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezieni na spachani



prestupku proti majetku, pfipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

5. Kazdou nahlasenou kradezi se zabyvejte, vySetfujte ji. Je to dilezité poselstvi jak pro
poskozeného, tak pro zlod¢je. Jakmile budete k détem mit proslovy o kradezich, nezacinejte
je tim, Ze si vSichni maji na své véci davat dobry pozor a vy jste jim fikali, Ze si to ¢i
ono nemaji do Skoly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace casto vyznivaji, jako by
za kradeZz mohl poskozeny, nikoliv zlodéj. Jakoby normalni bylo vSechno zamykat a ne
nekrast. Rozhovory s posSkozenym po nahldSeni kraddeze rovnéz nezacinejte timto zplisobem.

6. O kradezi a jejim Setfeni proved’te zdznam, ze kterého budou jasn& vyplyvat vSechny diileZité
skutecnosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im...

C.j. MSMT-5217/2017-1

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
Priloha ¢. 22

Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci
tykajicich se zakii s PAS ve Skolach a Skolskych zarizenich za ticelem
zajisténi bezpecnosti a ochrany jejich zdravi.

Nastaveni systémové metodické podpory a prace s rodinou a Skolou ¢i
Skolskym zarizenim.

Charakteristika poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra (déale jen ,,PAS*) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji na
zéklad¢ projevl chovani. V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN - 10) jsou oznaCovany jako
pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mj. détsky autismus, atypicky
autismus, Rettiv syndrom, Aspergertiv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni
vyvojova porucha nespecifikovana.

Zakladni diagnosticka tridda PAS zahrnuje riznou miru naruSeni v téchto oblastech:
e socialni interakce a socialniho chovani,

e verbalni i neverbalni komunikace,

e v oblasti predstavivosti a hry, omezenych vzorcii chovani, zajmit nebo aktivit.

Stupeii zavaznosti poruch byva riizny, typické je také znacnd variabilita projeva. I v ptipade
nejleh¢ich forem postizeni zhorSuji sociabilitu a zt€Zuji zatazeni jedince do spole¢nosti. Vice
podrobnosti k odliSnostem a projeviim v jednotlivych oblastech je popsano v nasledujici casti.
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Specifika v chovani Zaki s poruchou autistického spektra

PAS jsou celoZivotni, nékteré projevy s vékem mizi, jiné se zase mohou objevit. D¢ti, zaci a
studenti (dale jen ,,zak*) s PAS povazujeme ve Skolské praxi za zaky s riznou mirou specialnich
vzdélavacich potfeb. Chovani a jednani zdkli s PAS ovliviluje predev§im odlisSné vnimaéni,
porozumeéni a socialni komunikaci. Chovani a projevy jsou u kazdého zdka s PAS zna¢né riznorodé.
Neékteré schopnosti a dovednosti mohou byt rozvinuté, jiné vyrazné opozdéné nebo nerozvinutg.



U zakd s PAS se lze setkat s riiznou mirou rozvoje refi (mutismus, dysfazie, echolalie,
verbalismus, ulpivani na tématu hovoru, repetetivni doptavani, ale také rozvinutou slovni zasobou i
jazykovym nadanim, nebo naopak Uplnou absenci feci), rtiznymi intelektovymi schopnostmi
(mentalni retardace, primérné intelektové schopnosti s nerovnomérnym vyvojem, nadprimérné
nadéni.

Priciny projevii rizikového chovani

Krizové situace ve Skole ¢i Skolském zatizeni zahrnuji zejména rizikové chovani vyvolané situaci,
kterda nastane z diivodu nepochopeni soucasné potieby zdka, kterym muze byt nepohodli, zmény
aktualniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktort, které ovliviiuji jeho aktualni naladéni.

Pravidla pfedchazeni rizikovému chovani

Pro ptedchazeni krizovym situaci spojenym s rizikovym chovanim zaka

s PAS je nutné dodrzovat tato pravidla:

e pravidlo presnosti, jasnosti instrukei a zajiSténi predvidatelnosti:

e pravidlo jasné a konkrétni motivace

¢ nadstandardni FeSeni obtiZi s pozornosti

e vy$§i mira vysvétlovani socidlné komunikaénich pravidel a situaci, vy$$i mira pomoci v
nékterych situacich, které vyzaduji prakticky usudek

e moznost odpocinku, relaxace

Spoluprace Skola-rodi¢ odborni pracovnici

Pro vSechny skupiny déti, zakti a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami pii zajiStovani
bezpecnosti a zdravi ve Skolach a Skolskych zafizenich plati obecné pravidlo nutné uzké spoluprace
mezi Skolou, rodi¢i a Skolskym poradenskym zafizenim. Specialni pedagog, ktery na zakladé¢
specidln¢ pedagogického vysetieni zna specifika zéka 1 jeho silné stranky, poskytuje metodickou
podporu pedagogickym pracovnikiim Skoly i zakonnym zdstupcim ditéte pribézné, v akutnich
pripadech neprodlené.

Doporuceny postup Skoly pro prevenci vzniku
problémovych situaci u zaka s PAS

« Reditel $koly uré¢i pedagogického pracovnika, ktery bude odpovidat za spolupraci se §kolskym
poradenskym zatizenim, v jehoz péci dany zak s PAS je. Timto pedagogickym pracovnikem
by mél byt vychovny poradce, Skolni specidlni pedagog ¢i Skolni psycholog.

e Povéreny pedagogicky pracovnik seznami s obecnymi specifiky diagnozy PAS a zasadami pro
predchazeni rizikovych projevii chovani pedagogické i nepedagogické pracovniky Skoly, ktefi
budou s zdkem v kontaktu pfi vyuce, v druzing, pti odborném vycviku, v télocviéné, ve Skolni jidelné
atd., se zasadnimi a podstatnymi informacemi o individudlnich zvlastnostech a potifebach dané¢ho
zéka. O této skute¢nosti bude vyhotoven pisemny zapis s podpisy vSech zucastnénych. Povéieny
pedagogicky pracovnik zajisti ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence a pracovnikem
Skolského poradenského zatizeni, ktery se problematikou PAS zabyva, besedy a osvétu zadkim Skoly



a jejich rodicim takovou formou, ktera respektuje typ PAS, nastaveni a situaci konkrétniho zéka s
PAS a ptipadné doporuc¢eni odborniki jako psycholog, psychiatr, neurolog atp.

e Povéireny pedagogicky pracovnik uzce spolupracuje s tFidnim ucitelem Zika, asistentem
pedagoga a Skolnim metodikem prevence, ve spolupraci s metodikem prevence organizuje
kasuistické seminafe pro sdileni dobré i Spatné praxe v oblasti prevence a piedchdzeni vzniku
nezadouciho chovani zakl s PAS, nebo v oblasti feseni akutnich rizikovych situaci.

Zajistuje pravidelné supervize pedagogického tymu podilejictho se na vzdélavani zdka s PAS
odbornikem z praxe, ptipadné zajisStuje moznost spoluprace s odbornym pracovistém v souvislosti s
dlouhodobym nacvikem zvladani krizovych situaci souvisejicich s projevy agrese.

e Tfidni uditel, pripadné jim povéreny asistent pedagoga, uizce spolupracuje se zikonnymi
zastupcei Zdka a pravidelné je kontaktuje ve snaze ziskani aktualnich informaci o pripadnych
zménach. Dle nastavenych pravidel Skoly sdm, nebo prostiednictvim uréené¢ho pracovnika Skoly,
rovnéz kontaktuje klicového pedagoga skolské poradenské zatizeni, v jehoz péci je zak s PAS veden.

e Tfidni ucitel, prfipadné jim povéreny asistent pedagoga, pravidelné informuje zikonné
zastupce Zaka o priibéhu vzdélavani. Neprodlené¢ informuje zdkonné zastupce zaka a povéreného
pracovnika Skoly o zménach v chovéni, zménach aktudlniho zdravotniho stavu, projevech rizikového
chovani

zaka, o planovanych nebo ndhlych zméndch ve Skolnim prostiedi oproti nastavenému standardu
(naptiklad onemocnéni, akutni nebo planované rekonstrukce opravy v aredlu skoly apod.).

e Tridni ucitel pri praci s tfidnim kolektivem vZdy zohlediuje vék zaki. Zptsobem piiméfenym
veku zakt formou nejriiznéjSich metod rozviji schopnost diskutovat, pracovat v tymu a respektovat
ostatni, uvédomovat si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzidjemné ucty a
snasenlivosti.

e Tridni ucitel v pripadé potieby a po dohodé se ziakonnym zastupcem, spolupracuje s
lékarskymi specialisty, v jejichZ péci Zak s PAS je - pfedevsim prakticky lékaf pro déti a dorost,
détsky

psychiatr, ptipadné détsky klinicky psycholog.
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Zajisténi bezpecnosti a zdravi - Skolni rad - krizovy plan

Obecné platnd pravidla dodrzovani bezpecnosti pfi vyuce, o piestavkach, pii pohybu v prostorach
Skoly 1 mimo ni, pfi odborném vycviku atd., vymezena v Ptiloze €. 14 Rizikové chovani, materialu
,Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT
¢. j.o 21291/2010-28)%, jsou zavazna pro vSechny skupiny déti, zakli a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potiebami.

Pro ptipad vyjimecnych situaci ma kazda skola mit vytvofen krizovy plan. Krizovy plan
vypracovava Skola individudlné pro Zika, kterému Kkrizova situace hrozi z duvodu
pridruZzenych zdravotnich komplikaci, véetné zaki s PAS. Za zapracovani do vnitinich
smérnic Skoly a Skolského zarizeni zodpovida reditel Skoly. Smérnice Skoly v souvislosti s
vytvofenim krizového planu by méla obsahovat udaje o tom, co je cilem takového planu, kdo je
odpovédny za vyplnéni krizového planu,

kdo jej vypliuje, kde bude ulozen, dodrzovani do poruc¢enych pravidel a ptipadnych opatieni, princip
vyhodnocovani nastavenych pravidel, apod.



Studijni odkazy:

Narodni ustav pro autismus, z.0., http://www.praha.apla.cz/

Obcanské sdruzeni poskytujici podporu osobam s PAS,
http://www.zasklem.com/

RAIN-MAN, sdruzeni rodict a pratel déti s autismem (spolek), Ostrava,
http://www.rain-man.cz/

Rett Community, Spolek rodict a pratel divek s Rettovym syndromem,
http://www.rett-cz.com/

Kiesadlo HK, Centrum pomoci lidem s PAS, z.u.,

https://www kresadlohk.cz/

Centrum Terapie Autismu, http://www.cta.cz/o-nas/

Jdeme autistiim naproti - Olomouc o.s." ve zkratce JAN - Olomouc o.s. ,
http://www.jan-olomouc.cz/

AUT - Spolek rodic¢i déti s PAS, http://autistickaskola.cz/cs/podporujinas/
organizace/aut-spolek-rodicu-deti-s-pas/

Obcanské sdruzeni ProCit, z.s., http://www.autismusprocit.cz/



