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MŠ Brodek U Konice

do

Pondělí 9.12.2019
Rohlík s máslem a džemem, mléko, jablko  (A: 01,07)Přesnídávk
Polévka brokolicová, kuřecí řízek smažený, bramborová kaše, salát z červeného zelí,
džus, voda s citrónem  (A: 01,03,07)

Oběd

Toustový chléb tmavý s tuňákovou pomazánkou, ovocný čaj, rajčátko  (A: 01,04,07)Svačinka

Úterý 10.12.2019
Slunečnicová veka s kuřecí pomazánkou s jablky, mléko, kedlubna  (A: 01,07,10)Přesnídávk
Polévka zimní luštěninová, jablkový závin, banán, vanilkové mléko, voda s citrónem 
(A: 01,03,07,09)

Oběd

Chléb s celerovou pomazánkou, bylinkový čaj, okurka  (A: 01,07,09)Svačinka

Středa 11.12.2019
Vločková kaše, zelený čaj, pomeranč  (A: 01,07)Přesnídávk
Polévka cibulová se sýrem, dušený špenát s vejcem, brambory, multivitamím, voda s
citrónem  (A: 01,03,07)

Oběd

Šestizrnná bageta, budapešťská pomazánka, mléko, paprika  (A: 01,07)Svačinka

Čtvrtek 12.12.2019
Topinky se sýrem a kečupem, káva, okurka  (A: 01,07)Přesnídávk
Polévka zeleninová s ovesnými vločkami, dušená játra na cibulce, rýže, mrkvový salát,
drink, voda s citrónem  (A: 01,07,09)

Oběd

Loupáček, jahodové mléko, banán  (A: 01,03,09)Svačinka

Pátek 13.12.2019
Švédský koláč, kakao, kiwi  (A: 01,03,07)Přesnídávk
Polévka hovězí s bulgurem, rajčatová omáčka s hovězím masem, těstoviny, ibiškový
čaj, voda s citrónem  (A: 01,07,09)

Oběd

Chléb s čočkovou pomazánkou, ovocný čaj, paprika  (A: 01,07)Svačinka

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě!
Změna jídelníčku je vyhrazena!
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


