HERBAR
Pokyny k vyrobé
herbare

Pojdte si s nami vyrobit vlastni knihu! Pfijemné jarni
pocCasi nas laka ven a proC si béhem nedélni prochazky
neposbirat conas cvrnkne do nosu a nevyrobit si vlastni knihu

plnou ususSenych casti rostlin — herbar!?

S sebou si na prochazku do prirody vezmeme:

e pevny uzaviratelny ZIP sacek, do kterého budeme casti
rostlin davat,

e nuzky - rostliny budeme stfihat nad zemi, kofeny
nechame v pudé,

e seznam rostlin, které chcete sbirat. Nekteré rostliny jsou
popsané v tomto dokumentu

e propisku.

Projdéte si okoli a pozorujte, jaké rostliny se u nas
vyskytuji. Odstifihnéte si vzdy listy, kvéty, nebo celou rostlinu.
Kofenové casti jsou na ocisténi a vysuSeni narocné, nechame je
proto radéji v pude. Pristi rok se nam rostlina odvdé¢i novymi

prirustky.



AZ se se svym nasbiranym ulovkem vratite domau,
postupujte nasledovné:

e casti rostlin ihned vytahnéte ze sacku a pokud jsou od
hliny nebo jinak zneciSténé, oCistéte je (nenamacejte primo
ve vode!),

e vezméte si n€kolik listt papiru a hezky mezi né vkladejte a

rovnejte Cisté a osuSené rostliny (noviny vam mohou na

e v

papir),
e listy papiru s vlozenymi rostlinami vkladejte mezi knihy a
skladejte je na sebe,

e suSené rostliny pravidelné kontrolujte a obcas vymeénte
papir,

e v zavislosti na velikosti suSené rostliny se konecného
vysledku dockate ptriblizné za nékolik tydnu,

e dokonale suché a rovné rostlinky pripevnéte oboustrannou
lepici paskou nebo izolepou na tvrdy papir,

e Krostliné si prilozime listecek, kde uvedeme jmeéno
rostliny, misto nalezu, stru¢ny popis stanovisté a datum
nalezu.

e V konecném popisu uvadime u jednotlivych polozek i
jméno sbératele. Mlizete na tvrdy papir k nalepené rostliné

napsat tuto tabulku:

Jméno rostliny

Datum sbéru

Misto sbéru (nalezu)

\/ypracoval




KOPRIVA DVOUDOMA

Koprivu dvoudomou vSichni zname. Davame si na
ni pozor, protoze na svych listech ma dlouhé zahavé
chlupy. Kdyz se koptfivy neopatrné dotkneme, ulomime ji
chlupy, ty se nam zapichnou do ktGiZze a wucitime
neprijemné Stipnuti. Tak se kopfiva brani poskozeni,
vpusti nam do rany latku podobnou hadimu jedu.!t V
malé mire je pozahani od kopfivy zdravé, dobré na

revima.

Kopftiva je evropska bylina vysoka asi 50 az 150
cm a dafi se ji v oblastech bohatych na vlahu.
Muzeme ji vyuzit k vyciSténi krve, odstranéni koznich
problému, hojeni ran a mnohému dalSimu. Nejlepsi je

sbirat listy jesteé pred kvétem.



SMETANKA LEKARSKA

Smetanku lékarskou zname spiSe jako pampelisku.
Pampeliska je slovo oznacujici vice jak 250 druht rostlin,
které rostou kromé Antarktidy po celém svété, od nizin
az po vysoké hory. Obsahuji hodné medoviny, jsou
lahodnou potravou pro hmyz, i kdyz hmyz ke svému

opyleni viibec nepotrebuji.

Listy smetanky lékarské obsahuji hofcCiny, latky
povzbuzujici traveni a jsou vyborné do jarnich salatua. Z

kveéta se déla pampeliSkovy med, nejlécivéjsi je ale koren.




JETEL LUCNI

Jetel lucéni je ptivabnou bylinou, ktera zdobi nase
louky syté razovymi kvéty. Obsahuje fytoestrogeny,
hormony svou strukturou podobné zenskym hormonum.
Caj pfipraveny z cerstvé rozkvetlych kvétti tak ma

blahodarny vliv na zenské zdravi a jejich krasu.

Pokazdé, kdyz si s prateli udélame piknik nékde na
louce, skonéime nakonec u hledani c¢tyflistku. Ctyflistky
jsou anomalii, nécim zvlastnim a neobvyklym, co k jetelu
luénimu neodmyslitelné patri. Zkus najit ctyrlistek i ty,

vylisovat a ususit jej a nalepit vyse k obrazku!



REBRICEK OBECNY

Bylina zajimava tvarem svych listt a bohatymi
bilymi kvéty. Byva povazovana za hotovy poklad

zenského zdravi a ma silné dezinfekcni ucinky.

Achilles, krdl recky, rany cerstvé jim hojil.

V francké nemoci usta jim vymyvati dobré jest.

Roste hojné a vytrvale. U vSech bylin plati, ze to
nejlepSi nam nabizi priroda v bezprostredni blizkosti.
Staci jen veédeét, jak si pomoci, protoze neni na sveété

bylina, aby pro néco nebyla.




BEZ CERNY

Bohaté vétveny
ket dorustajici vysky
az 7 m. Jeho kvéty
ocenime v obdobi
chripek a nachlazeni,
protoze vyvolavaji
poceni, snizuji
horecku a pfizniveé
pusobi na cévy. Plody
cerného bezu, tzv.
bezinky zase  tiSi
bolest. Najdi si ve
svém nejbliz§im okoli
ker cerného Dbezu,
urCite se ti bude
hodit!



