Z8 a MS T. G. Masaryka Brodek u Konice

SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE
na obdobi 2019 — 2021

»Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zakt je vychova k predchazeni a
minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho
chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti“. (Metodické
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentt ve Skoldch a Skolskych
zatizeni €. j. 201291/2010-28).

Skolni strategie vychdzi z NARODNI STRATEGIE PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI DETi A MLADEZE NA OBDOBI 2019 — 2027

Narodni strategie 2019-2027 vymezuje zékladni pilife politiky primarni prevence, jimiz jsou:
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Skolni preventivni strategie je dlouhodobym programem pro $koly a Skolska zafizeni. Je soudasti

[0 monitoring, hodnoceni a vyzkum

$kolniho vzd&lavaciho programu. Skolni preventivni strategie je vychodiskem pro tvorbu preventivniho
programu Skoly.

Principy strategie

- Partnerstvi a spolecny postup

- Komplexni resent problematiky primarni prevence rizikového chovani
- Kontinuita piisobeni a systematicnost planovani

- Uplatnovani ovérenych dat a hodnoceni efektivity

- Zacileni a adekvatnost informaci i forem pusobeni

- Véasny zacatek preventivnich aktivit

- Pozitivni orientace primarni prevence

- Orientace na kvalitu postojii a zménu chovani

Vychodisko a cil Krajského planu primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém
kraji na 1éta 2019/2022

Vychodiskem tvorby krajského planu je predpoklad nutnosti realizace pocetného konglomeratu
¢innosti, jejichz vykon povede k dosazeni hlavniho stanoveného cile:

Prostiednictvim efektivniho systému primdrni prevence, fungujictho na zdkladé komplexniho
pusobeni viech na sebe vzdjemné navazujicich subjektit, minimalizovat vznik a sniZit miru
rizikového chovani u déti a mladeZe. Cilovou skupinou zlstavaji primarn¢ déti, mlade? a
pedagogové, sekundarné rodice déti a veiejnost.



Hlavni cile tohoto strategického planu v oblasti primarni protidrogové prevence budou smérovany do
Ctyt prioritnich oblasti:

[1 stabilizace krajského sytému primdrni prevence;
[l koordinace a financovani primdrni prevence;
[l vzdélavani v primdrni prevenci;

Ll evaluace primadrni prevence

Specificka primarni prevence rizikového chovani - aktivity a programy, které jsou zamétreny
specificky na pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaki.

Nespecificka primarni prevence rizikového chovani - veskeré aktivity, které nemaji pfimou
souvislost s konkrétnim typem rizikového chovani, ale napomahaji snizovat rizika podporou
zdravého zivotniho stylu a osvojovani pozitivniho socidlniho chovéani prostiednictvim
smysluplného vyuzivani a organizace volného Casu, napiiklad zajmové, sportovni a volnocasové
aktivity.

Selektivni primdrni prevence se zaméruje na skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené miie pritomny
rizikové faktory pro vznik a vyvoj riznych forem rizikového chovani, jsou tedy vice ohrozené (napr.
zvySené vystavené piisobeni rizikovych faktorii) nez jiné skupiny populace. Rizikove skupiny Ize
identifikovat na zdkladé biologickych, psychologickych, socidalnich nebo environmentalnich rizikovych
faktori souvisejicich s rizikovym chovanim, a dale podle véku, pohlavi, rodinné historie, mista bydlisteé
nebo urovné socialniho znevyhodnéni (Galla et al.,2005). Jedna se napr. o déti problémovych
konzumentii alkoholu nebo o Zaky a studenty, kteri nedokoncili Skolu nebo kteri maji zhorseny prospéch.

Indikovana primarni prevence se zaméruje na jedince i skupinu, kteri jsou vystaveni pusobeni vyrazné
rizikovych faktori, pripadné u kterych se jiz vyskytly projevy rizikového chovani. Snahou je podchytit
problém co nejdrive, spravné posoudit a vyhodnotit potiebnost specifickych intervenci a neprodlené tyto
intervence zahdjit. Jedna se jiz o praci s detmi a mladezi, u kterych je zvysené riziko vyskytu i jiz
pocinajici projevy rizikového chovani (Cerny,2010). Podstatou indikované prevence je, %e jedinec byl do
vybrané skupiny indikovin — tedy vybrdn dle posouzeni své individudlni situace (diagnostikou,
screeningem, dotazniky apod.).

Formy rizikového chovani

Rizikové chovani podle M. Miovského: ,,Takové chovdni, v jeho? dusledku dochazi k
prokazatelnému ndrustu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo
spolecnost*.

Zakladni formy rizikového chovani jsou uvedeny v Metodickém doporuceni k primdrni prevenci
rizikového chovani u déti, Zakit a studentii ve skolach a Skolskych zarizeni (ddle Metodické doporuceni).

1.Agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii, nasili,
domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie, kradeze, loupeze, vydirani, vyhrozovani

2 Zaskolactvi

3 Zavislostni chovani, uzivani riznych typt navykovych latek, netolismus, gambling

4 Rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence trazi

5 Spektrum poruch piijmu potravy

6 Negativni ptisobeni sekt

7 Sexualni rizikové chovani



Platna legislativa:

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakit a studenti ve Skolach
a Skolskych zarizenich ¢.j. 2191/2010-28 v souladu se Strategii prevence rizikového chovani u
deti a mladeze v pusobnosti resortu Skolstvi, mladeze a telovychovy, Narodni strategii
protidrogové politiky, Strategii prevence kriminality — vSechny strategie vzdy na prislusné obdobi

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a FeSeni Sikanovini mezi ziky Skol a skolskych zarizeni ¢.j.
24 246/2008-6

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii omlouvani nepritomnosti Zdkii ve skole a pri
prevenci a postihu zdskoldactvi ¢.j. 10 194/2002-14

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance ¢.j.
14 423/99-22

Vyhlaska MSMT ¢ 72/2005 Sb., 0 poskytovini poradenskych sluzeb ve skoldach a Skolskych

zarizenich

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vysSsim odborném a jiném vzdelani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisii

vevr

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrane pred Skodami piisobenymi tabdakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci Sikany ve Skolach a
Skolskych zarizenich ¢.j. MSMT — 21149/2016

v

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdelavani déti, zZaki a studentii se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, Zdakit a studentii mimoradné nadanych, ve znéni pozdejsich predpisii se zabyva
problematikou déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zakil nadanych (ve vztahu k primadrni
prevenci zejména oblast socidlniho znevyhodnéni)

Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovem vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisii, ktera v § 2 primo
stanovuje, ze Skolska zarizeni pro zdjmové vzdelavani uskutecnuji zajmové vzdelavani i formou
cinnosti vedoucich k prevenci rizikového chovani déti, Zakii, studentii

Primarni prevence rizikovych projevi chovani u Zaki je zaméfena na:

a)

Predchazeni rizikovych projevi u Zakii:

e Zaskolactvi

e Agrese, Sikana, kybersikana, nasili

e Divacké nasili

e Kriminalita, delikvence, vandalismus

e Zavislostni chovani, zavislost na politickém a naboZenském extremismu, negativni
plisobeni sekt

e Intolerance, antisemitismus, rasismus, xenofobie, homofobie

e UZivani vSech navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky)

e Sexualni rizikové chovani

ePoruchy prijmu potravy — mentalni anorexie, bulimie

e Netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling)

e Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé



b) Rozpoznani a zajiSténi v€asné intervence zejména v piripadé:

- traumatickych zazitki - domaciho nasili, Sikanovani, nasilného chovani, tyrani a zneuzivani
déti, vcetné komerc¢niho sexualniho zneuzivani

- ohrozovani mravni vychovy mladeze

- rizikovych stravovacich navykl vedoucich k porucham piijmu potravy (mentalni bulimie,
mentalni anorexie)

- experimentovani s ndvykovymi latkami (legalni a nelegalni navykové latky)

Realizace $kolni preventivni strategie

a) Specificka primarni prevence - aktivity a programy, které jsou zameéreny specificky na
piredchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaka. Jedna se o:

- vSeobecnou prevenci, ktera je zamétena na vSechny zaky

- selektivni prevenci, ktera je zaméiena na Zaky, u nichz Ize predpokladat zvySenou hrozbu
rizikového chovani

- indikovanou prevenci, ktera je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichZ byl zaznamenan
vysSi vyskyt rizikovych faktorti v oblasti chovani, problematickych vztahd, v rodiné, ve

Skole, nebo s vrstevniky

Aktivity: dlouhodobé preventivni programy, preventivni prozitkové a tematické programy vedené SMP,
jinym pedagogem nebo ptizvanym odbornikem

b) Nespecificka primarni prevence

Nespecificka primarni prevence rizikového chovani - veskeré aktivity, které nemaji ptimou
souvislost s konkrétnim typem rizikového chovéni, ale napomahaji snizovat rizika podporou
zdravého zivotniho stylu a osvojovani pozitivniho socidlniho chovéani prostiednictvim
smysluplného vyuzivani a organizace volného Ccasu, naptiklad zajmové, sportovni a
volnocasové aktivity a jiné programy

m Skolni preventivni strategie je realizovana vSemi pedagogy ve vyuce. V ramci vyucovacich
predmétll jsou naplnovana témata tykajici se prevence rizikovych projevi chovani. Klicové
vyucovaci oblasti jsou:

- Oblast zdravého zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyziva a
pohybové aktivity).

- Oblast spolecenskovédni (komunikace, socidlni dovednosti a kompetence)

- Oblast prirodovédna (biologie clovéka, biologické ti¢inky drog, chemie)

- Oblast vychovy ke zdravi a obcanské vychovy (postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni
domacnosti, zdravy vyvoj a piiprava na zZivot, formy komunikace)

- Oblast socidlné pravni (pravni aspekty, drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy)

- Oblast socialni patologie (postoj ke spolec¢nosti ke zneuzivani drog, kriminalita, delikventn{
chovani, Sikanovani, rasismus)

Efektivni vyuku podporovat exkurzemi, besedami, ndvStévami kulturnich a spolecenskych akci

m Veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani pozitivniho socialniho
chovani, zajmové, sportovni a volnocCasové aktivity a jiné programy. Které vedou
k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti
za sebe a své jednani.

Na realizaci systému primarni prevence se na nasi Skole podileji vSichni pedagogicti
pracovnici. Ukolem skolniho metodika prevence je jejich praci zastitovat a koordinovat.

V uzsim krizovém tymu je reditel skoly, vychovna poradkyné, preventistka a prislusna
tridni ucitelka.



Dlouhodobé cile primarni prevence
Zaci

Realizovat systém aktivit zaméreny na prevenci projevi rizikového chovani

Realizovat systém aktivit zaméreny na vytvaireni bezpecného klimatu ve $kole

Realizovat systém aktivit zaméreny na vytvareni bezpecného klimatu ve tridé a skupiné
Realizovat systém aktivit zaméreny na vedeni zakd ke zdravému Zivotnimu stylu, k ochrané
zdravi

Realizovat systém aktivit zaméreny na vedeni Zaki k ob¢anské a pravni odpovédnosti za

sebe a své jednani

Rodice

Realizovat systém aktivit zaméreny na ziskavani rodicti pro spolupraci se Skolou
Realizovat systém aktivit zaméreny na prohlubovani informovanosti o rizikovém chovani

Pedagogové

Realizovat systém aktivit zaméreny na podporu vzdélavani v oblasti prevence rizikového
chovani

Sti‘rednédobé cile primarni prevence
Zaci

Uplatiiovat preventivni aktivity a programy specidlné zameéirené na jednotlivé rizikové
skupiny zakt

Uplatiiovat systém aktivit zaméreny na vedeni zakl k vzajemné pomoci a ohleduplnosti
Uplatiiovat systém aktivit zaméreny na zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni
Realizovat systém aktivit zaméreny na smysluplné traveni volného ¢asu

Realizovat systém aktivit zaméreny na osvojeni si konstruktivniho zvladani konflikti a
zatézovych situaci

Realizovat systém aktivit zaméreny na vytvareni postoji proti rasismu, antisemitismu a
xenofobii

Rodice

Informovat rodice pribézné o ¢innosti $koly, akcich, dat jim moZnost zpétné vazby
Podporovat ucast na formalnich i neformalnich akcich

Zkvalitnovat informacni ¢innost pro rodice v oblasti zdravého Zivotniho stylu a rizikového
chovani

Pedagogové

Realizovat systém aktivit zaméreny na vzdélavani pedagogl v oblasti prevence rizikovych
jevi, Skolniho nasili, prace tiidniho ucitele s tifidnim kolektivem a reseni konfliktnich situaci
mezi zaky: komunikace ucitel - Zak, ucitel - rodic¢

Kratkodobé cile primarni prevence

Naplnovat Minimalni preventivni program $koly pro dany skolni rok



Reseni pirestupkii

Porusovani skolniho radu tykajici se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v prostorach
Skoly je klasifikovano jako hruby piestupek a jsou vyvozeny patiicné sankce. Je sledovano i dalsi
rizikové chovani - zaskolactvi, Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pti jejich zjiSténi bude
nejprve pristoupeno k nasledujicim opatienim:

Individualni pohovor se zakem

Jednani s rodici na arovni vychovné komise

Doporuceni kontaktu s odborniky, ptipadné krizové intervence
V pripadé nezajmu rodic¢t uvédoméni OSPOD

V pripadé dealerstvi oznameni Policii CR

v W

Dalsim opatienim bude kazensky postih v rozsahu vymezeném skolnim radem.

V Brodku u Konice, 29.9. 2019 Mgr. Katefina Dostalova, reditelka Skoly

Vypracovala: Mgr. Renata Fialova, Skolni metodik prevence



